緊張性頭痛
中醫治療　量身訂做 

文╱廖桂聲
張小姐（化名）常頭痛、頭部筋緊緊的，彷彿孫悟空被唐三藏唸金箍咒時的頭痛一模一樣。頭痛持續的時間，由半小時到數天不等，頭痛的次數，少至幾個月一次，多則可以到每天都痛。

她很擔心腦部長東西，就診時，並沒有伴發其他病徵，如噁心、嘔吐、視力模糊等，以及頭部Ｘ光、電腦斷層掃描攝影檢查，去除顱內器官性病變，醫師診斷為「緊張性頭痛」，此頭痛雖然不是很常見，卻仍不容忽視，這是現代人的心理壓力病。

長期處於緊張的環境，會讓人的交感神經處於興奮狀態，造成肌肉不易有效放鬆；如果工作時，要經常維持某一特別的姿勢，以致某部份的肌肉，特別是後頸部肌肉發生過勞的現象。另外壓力及心理因素（如焦慮、憂鬱），常會破壞神經與內分泌系統協調，加重緊張性頭痛的產生。

緊張性頭痛屬中醫「頭風」、「腦風」的辯證範疇，以「調和營衛、疏通三焦」法則，方劑如柴胡桂枝湯、葛根湯、秦艽、釣藤、荊芥、川芎等加減方治之，以「量身訂做」，配合辯證論治，才能奏效。

此症並非小毛病，不能頭痛醫頭、見痛止痛，吃片止痛藥了事，應設法找出頭痛的原因，幫助病患認識身心是一體的觀念，也就是了解身體病痛、心理壓力互相影響。建議學會放鬆、迴避壓力，凡事不要太吹毛求疵，學會忘記某些不愉快的心事；若已有病症，按摩手掌上的合谷穴，及肘關節之曲池穴，有助於肌肉放鬆；起居正常，勿熬夜，中午小睡，時時養足精神，並減少咖啡因的攝取、少抽菸、多運動。
（本文作者為桃園廖桂聲中醫診所院長）
