與健康有約》善用通絡、活血化瘀方 標本兼治偏頭痛



更新日期:2010/01/05 00:07 【記者李叔霖／台北報導】 
每個人多少都有偏頭痛的經驗，但有的人因為受不了就常吃止痛藥。對此，中西醫師廖桂聲表示，偏頭痛已成為一種文明病，許多患者為了免除頭痛之苦就買止痛藥來緩解疼痛，這種做法可能有立竿見影的效果，但濫用止痛藥不但容易「傷肝」，長期服用將累積在身體裡，最後形成藥物性肝炎，老年人則會使代謝變差。

廖醫師指出，傳統中醫常論證，偏頭痛係屬於「頭風」的範疇，也就是人體神經和血管功能障礙所造成的慢性炎症疾病。此外，中醫有「不通則痛」的說法，因久病在血，久病多瘀，所以在治療時常用通絡、活血化瘀的藥材，像是甘草、知母及微量的大黃、黃連等。

使用這些藥材可抑制大腦皮層及擴張血管，進而增加腦血流量、調節血管收縮舒張、降低動脈血管外圍的阻力，起到治療和預防頭痛的效果，如此不但能控制偏頭痛的發作，又能減輕發作時疼痛的程度，最後起到標本兼治的作用。

廖桂聲醫師進一步指出，若是因為情志、精神壓力所誘發的偏頭痛，在了解原因後，患者的家人應給予情緒上的支持以及心靈上的安慰，而患者應避免熬夜，同時保持冷靜、開朗的心情及減少情緒緊張的機會，如此將有助於避免加重偏頭痛的發作。

槐花、槐角（果實）皆可當作中藥材使用。廖桂聲表示，槐花為豆科植物槐樹的花朵或花蕾，又稱槐米，在台灣花蓮可發現它的蹤跡，槐角則為果實，兩者皆可入藥，但其中以槐花較常用，可用來治痔瘡、尿血、崩症、血淋、風熱目赤、赤白痢下、腸風便血及癱疽瘡毒等病症，也可用於預防腦中風。

廖醫師指出，花未開放時所採取的花蕾稱為槐米，其性味苦，微寒，入肝、大腸經，具有消炎抗菌、清肝熱、降血壓及涼血止血之功，常用在各種出血的治療上，例如痔瘡出血、胃腸及膀胱出血、喀血、子宮出血及赤白帶下等。

此外，槐花也有消炎防腐、收斂止血等作用，並預防腦意外血循障礙症。若要止血，通常把槐花炒黑，炒黑後就稱為槐花炭。古方槐花散（含有炒槐花、側柏葉、荊芥穗、枳殼）為著名的處方，可用來治療痔瘡出血、白帶等病症，是一種止血劑。值得注意的是，由於槐花下降力較強，孕婦慎用。

廖桂聲醫師進一步指出，至於槐角為豆科植物槐樹的成熟乾燥果實，能疏風熱，潤肺燥，涼大腸，可用來治療痔血崩漏、血淋尿血、煩悶風眩、腸風便血、赤痢毒血及陰瘡濕癢。儲藏時必須置於乾燥的地方，同時做好防潮、防蛀的防護措施。

預防保健上，槐花菊花飲可用於改善頭痛、頭暈、高血壓、頭脹、眩暈等病症，需準備槐花3克、菊花3克、綠茶3克。做法：將槐花、菊花和綠茶放入杯中，然後以沸水浸泡，再密閉浸潤五分鐘後即可飲用。

