嘴破 心脾積熱造成



更新日期:2010/04/27 00:07 【記者李叔霖／台北報導】 
嘴破又稱口瘡、口腔潰瘍。中西醫師廖桂聲表示，嘴破只是小毛病，還不會對健康造成危害，然而每當吃東西、喝飲料或講話時常會牽連到傷口而感到疼痛，實在令人不好受，可透過調整體質、免疫力，促使潰瘍變少，並降低發作頻率和疼痛程度。

廖醫師指出，古籍《黃帝內經》便有「口瘍」的記載，中醫認為「心氣通於舌，脾氣通於口」，指出這種病症是因為人的心脾積熱所造成，但嘴巴破個洞，跟民眾經常誤以為是體內「火氣大」所引起，其實並無關係。

廖桂聲醫師指出，這種毛病是因嘴巴黏膜破皮，才會導致對各種刺激物產生敏感反應，若症狀輕微者患處將只侷限於一小塊的口腔黏膜，若較嚴重者則可能產生出血現象或痛到張不開嘴。

長期失眠恐引精神衰弱


更新日期:2010/04/26 00:07 【記者李叔霖／台北報導】 
失眠早已成為文明病，但若長期失眠，最後恐怕會變成精神衰弱症！中西醫師廖桂聲表示，當民眾剛失眠時往往不以為意，認為這只是一種小毛病，但殊不知若長期忽略它的存在，久而久之，出現注意力無法集中、記憶力減退及精神委靡不振等，甚至可能導致精神衰弱症。

廖醫師指出，失眠有很多種情況，有的人睡眠淺，無法睡得很深沉，稍微一點聲音就被驚醒，有的人是躺在床上好幾個鐘頭卻睡不著，也有的人睡著了以後就一直在做夢，結果早上醒來時卻仍覺得很疲倦，就如同沒睡好一般。另外，有的人很容易就睡著，但才睡幾個小時就醒過來，之後就再也無法入睡。

現代人的失眠症狀，在傳統中醫被稱為「不得臥」、「不得眠」、「不寐」、「目不瞑」等。中醫認為，正常睡眠是由心所主，強調心神在睡眠中的主導作用，因為失眠是各種因素導致心神不安，所以治療上常以安神為本，再配合不同病因病機進行治療。

不過，廖桂聲醫師強調，「解鈴還需繫鈴人」，用來治療的藥物畢竟都是居於輔助功能，因為失眠多因心理因素所致，真的要解除失眠之苦，關鍵還是在於「心理治療」，建議患者最好能夠設法讓自己的心情放輕鬆，讓心胸更開闊，少壓力、少煩惱，如此，配合中藥調理才能讓自己遠離失眠的困擾。

憂思傷脾 聽樂、唱歌可改善


更新日期:2010/04/27 00:07 【記者李叔霖／台北報導】 
唱歌、聽音樂可放鬆情緒，其實是有根據的。中西醫師廖桂聲表示，當人們碰到煩惱、憂慮、牽掛的事情時，常常都會不吃不喝，結果導致胃口變差，就算用餐時也可能會感到腹脹、消化不好，這就是憂思傷脾的結果，建議可適度放點音樂，輕輕唱著喜歡的歌，如此就可改善一些「情緒」所引起的腸胃毛病。

廖醫師指出，當民眾因為一些事情而導致心思重重時，容易影響到人的脾，這就是「思傷脾」，例如父母擔心子女在學校被同學欺負、長輩生重病卻遲遲未見病情好轉、先生一天到晚在外應酬又早出晚歸、子女外出工作長期不回家等，都會使操心的人在長期憂思過度下，致使「思傷脾」的情形發生。值得注意的是，傳統中醫所說的脾跟西醫指的脾其實是不同的。廖桂聲醫師進一步指出，其實中醫指的脾實際上是一個多元化的功能單位，這個單位在身體內包括脾、胰、消化道、神經系統的部份功能等，民眾最好不要將中醫跟西醫的說法直接畫上等號。中醫認為，因為脾主歌，所以適度放輕鬆，輕輕哼唱著一首歌，有助於減輕壓力，同時轉換心情或情境，對脾胃消化恢復到正常功能將可起到輔助的效果，但若是症狀嚴重時還是趕緊找醫師診斷、治療比較好，可使用中藥、針灸來調理身子，再把心境轉換到其他地方即可漸漸恢復到正常的狀態。

