中西藥併用學術上值得討論

【記者萬博超∕台北報導】



坊間偽中藥違法添加西藥的問題受到民眾關注，中西醫師廖桂聲表示，在台灣衛生醫療法規中，醫療院所必須遵守中藥不能添加西藥的規定，然而就學術文獻上來看，部份中西藥物的併用並非全然壞事。

消基會昨日公佈民眾送檢藥品檢驗統計報告，根據民眾陳述來源，有一件加西藥的偽中藥來自醫療院所，對此，中西醫師廖桂聲認為，中醫醫院診所添加西藥情況，「少之又少，幾乎絕跡」，有合格執照的診所醫院仍是較值得信賴。

不過，廖桂聲也不諱言，的確聽聞有極少數中醫師為了病人絡繹不絕地上門，私自添加止痛藥、類固醇，這是非常不恰當的；在法規上，即使同時有西醫師資格的中醫師也不能在中藥中添加西藥。更何況是國術館、攤商或地下生產者，絕大部分並無足夠的專業知識。

醫師認為，中藥與西藥併用「在學術上是值得討論的」。廖桂聲說，有些中藥可以減少抗生素的抗藥性，而不增加毒性，所以部分中藥與西藥合用在學術上的確有持續研究的空間。

然而，違反現行法律，私添西藥的行為仍不足取，西藥原料控管也值得留意。廖桂聲說，隨意添加類固醇、止痛藥十分危險，最大的問題在於非專業人員任意添加將無法掌握劑量，更不知交互作用。就目前的情況，非正規或無合法藥商執照者販賣的藥品風險最高，因此民眾生病最好還是找醫師。
 

 

放血會失血過多？由醫師操作免驚！
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很多人認為放血很可怕，認為可能失血過多，中西醫師廖桂聲澄清，針刺放血流出的血其實很少。只要不是有凝血障礙或傷口易感染、身體特別虛弱的族群，由中醫師操作放血並無危險。

在某些穴位放血，中醫認為有助疾病康復。例如耳尖穴位於耳角上的耳尖部，有退熱消炎的功效，故稱退熱穴。在耳尖穴點刺放血為瀉法，臨床上治療急性扁桃腺炎之高燒有顯著效果。

醫師取穴位置位於耳廓上方耳輪的頂端，將耳廓向前折疊，在耳輪最高處之尖端點取穴。三稜針（或採血片）點刺放血法，取耳尖穴，用左手拇指、食指在點刺穴位揉壓半分鐘，使其充血。然後用指頭夾緊穴位，對準穴位刺入1?2分，隨即將針退出。輕輕擠壓針孔周圍，使出血少許，然後用消毒乾棉球壓針孔血止即可。醫師強調，放血應由醫師操作，民眾切不可自己動手
 

