耳針療法有助戒菸
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老菸槍有心戒菸，卻往往心有餘而力不足。中西醫師廖桂聲指出，菸癮發作時，給予適當心理建設以強化意志力，搭配耳針療法有助戒菸成功。

廖醫師進一步指出，耳針療法以肺點、神門、內分泌點，或皮質下點、腎上腺點等部位施針，可改善戒斷症狀包括失眠、易怒、焦慮、憂鬱、情緒化、煩躁不安、沒有耐性、坐立難安、挫折憤怒、精神無法集中、體重增加等症狀。

他強調，除了接受耳針外，戒菸最重要的關鍵還是在於心理層面，因為若沒有徹底覺悟，遠離和抽菸有關的生活型態，同時拒絕香菸以及抽菸的誘因等，要戒菸成功將會很困難。

