中醫如何看待H1N1﹙新流感﹚與發燒
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國內新流感疫情逐漸升溫，其中主要為A型新流感，民眾若有39～40度的高燒、乾咳、喉嚨痛、流鼻水及肌肉酸痛，尤聞『發燒』色變，最好迅速就醫。否則周遭旁人，退避三舍，唯恐染上H1N1病毒。
西元二○○三年爆發了SARS疫情，引起了大家的恐慌，而今又面對這種新流感全新病毒，為防堵疫情的再擴大，量體溫於是成了全民運動。然而，由於傳染途徑不清、致病原成謎，於是在恐慌心態下，便傳出部分民眾發燒後擅自服用「退燒藥」以掩飾病情。感冒藥去掩蓋感冒症狀，民眾以為是「藥到病除」，實際上卻是在削弱自己的免疫力。其實，發燒是人體免疫機制所發出的警訊，是有利人體的抗病反應，尤其像病毒感染，如出現發燒症狀即應迅速就醫，千萬不可輕忽。

自古以來，發燒一直就是人類極為困擾的經驗，事實上，人類的疾病史一直就是人類挑戰熱性病的歷程。遠在黃帝內經熱論篇：「人之傷寒也，則為熱病，熱雖甚不死。」即已闡述發燒的變化與人體疾病的關係。正如加州大學教授William F. Canong於其生理學教科書上說：「微生物有其最適合生長的溫度，其適溫範圍狹窄，溫度升高即不利於它的生長。且溫度升高時，可刺激動員白血球，增強免疫的抗病力。」
體發燒兩三度，是身體有自救的能力，增強免疫系統功能，來殺細菌病毒，並且可以抑制細菌病毒的活性，降低疾病的傷害。千萬不要亂退燒,以免破壞身體的免疫力，身體發燒,渾身不舒服。
病毒感染的潛伏期約一至三天。然後通常由喉嚨不舒服開始，接著其它症狀產生，在第三、四天時達到高峰。如果沒有併發症的話，通常約5-7天抗體產生後，就會自然痊癒，是由於身體受感染後產生了抗體，把病毒消滅的緣故。

中醫免疫調節劑，應認真遵循，從整體角度著手。亂吃退燒藥,反而造成抵抗力下降，讓細菌、病毒，得以趁虛而入，才會導致許多併發症。咳嗽與流鼻涕是身體為了把多餘的細菌病毒排出體外，是身體的自救作用。若用抗組織胺，來止流鼻涕，用可待因或鴉片，來止咳，反而破壞身體的抵抗力 。流感視為一種外邪感染、侵襲人體，為了使邪有所出路，罹患流感容易產生併發症，而有些人卻能康復；也與個人抗病能力有關。中醫對於流感調理，以疏利透達、宣通導引、逐邪外出為原則，將病邪從體表驅出，乃有促進循環，調和營衛氣血，促使另一防禦性化學物，干擾素發揮作用。干擾素可以抑制病毒的增殖及擴散。可應用相關內服藥方調理。醫師建議，多喝開水可以減低呼吸道分泌物的黏稠度，讓喉嚨與氣管炎症反應降低舒服。多休息，可以培養免疫，強化人體本身的免疫機能和防禦力，讓新流感早一點好。（本文作者兼具中、西醫資格）
