外感六淫、七情內傷 都是肝炎肇因



更新日期:2010/02/10 00:07 【記者李叔霖／台北報導】 
肝炎的病因錯綜複雜，令人防不勝防。中西醫師廖桂聲表示，近年來，台灣民眾的生活方式西化，食物愈吃愈精緻，加上社會競爭激烈，以致民眾長期在壓力、日夜勞動等煎熬下，體內肝臟將不堪長期沉重的「負荷」，最後自然就出了毛病。從內在、外在因素來看，與中醫所稱外感六淫或七情內傷導致肝炎的道理相通。
廖醫師指出，中醫對肝炎病因的認識，是以黃疸的發生過程和臨床證候作為主要依據，認為造成黃疸的外在因素為外感六淫感染所致，也就是風、寒、暑、濕、燥、火等六種外在因素，而造成病毒的流行，進而侵犯人的身體而產生黃疸。

其中必須特別注意的是，台灣夏季氣候炎熱，冷氣機、電風扇等電器使用率偏高，雖然解決了民眾怕熱的需求，但若使用過度或不當，對身體健康也是有害的，例如冷氣邪風侵襲人體時將容易罹患風寒，正所謂風為百病之長，傷風必傷肝，長久下來恐將染上黃疸。

廖桂聲醫師進一步指出，內在因素則是由於七情所傷（例如情緒不佳）、免疫功能降低及肝炎帶原者因為太勞倦致使體內臟腑受損等，造成氣血失調（內分泌神經系統代謝紊亂）、飲食失調等。七情造成的傷害，相當於現代醫學所稱精神官能症或心身症等疾病。中醫認為肝氣鬱結、喜怒、氣逆、多憂思皆容易傷肝，當肝氣不疏時，也會使人體肝功能產生紊亂。

