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(金匱要略二十二-22) 胃氣下泄.陰吹而正喧.此穀氣之實也.膏

髮煎導之。 



 

註解：前賢觀察到＜陰吹而正喧＞這種邊小便且邊排氣的現象，

即意識到這是一種消化系統與泌尿系統的問題，故曰:病因為＜胃

氣下泄＞真可謂是前賢之真知灼見與智慧。 

 

＜陰吹而正喧＞之證狀,如同今人所謂的＜氣尿症＞，＜氣尿症＞

的病因大都跟大腸膀胱瘻管有關，因為正常的泌尿系統是只會排

尿而不會排氣的，而＜氣尿症＞是病人在排尿將結束時會有氣體

排出的現象，這種證狀在臨床上是很少見的而且男女發生的比例

約為三比一。＜氣尿症＞何以發生呢？乃因瘻管將腸道所產生的

氣體導引至膀胱且氣體較輕而浮於膀胱的頂部，於是尿液先排出

後再排出氣體，這種情形如同充滿水的氣球之後，再吹一些氣進

入氣球然後再讓氣球的開口朝下，讓水流出之後緊接著就會有消

氣聲了，故曰:＜陰吹而正喧＞。 

 

＜氣尿症＞最常見的病因，首推腸道膀胱瘻管，其次為感染泌尿

道的細菌，因其會產生二氧化碳的氣體而氣體又會浮在膀胱的頂

部進而產生＜氣尿＞的現象，另外大腸癌或大腸憩室症亦會造成

＜氣尿症＞。 



＜穀氣＞亦指＜胃氣＞也，前賢謂病因有＜胃氣下泄＞之說，亦

有因＜穀氣之實＞之說，可見本條文的註解者應非一時一地之人

也，故對於病因才會有兩種截然不同的解釋，但還是以＜胃氣下

泄＞的解釋較為合理貼切且傳神。 

 

＜＜醫宗金鑑＞＞曰:＜膏髮煎導之＞之五字當是衍文，又曰:＜

此穀氣之實也＞當有＜常服訶梨勒圓＞之六字，又曰:＜後陰下

氣，謂之氣利，用訶梨勒散。前陰下氣，謂之陰吹，用訶梨勒圓。

文義始屬，藥病亦對。＞像這種註解還自以為是石破天驚的轟雷

一擊，事實上，也只是一盲引眾盲，猶如惡臭腐屍，人見人嫌，

竟還渾然不覺，所以，當下許多已成為慣性的觀念，我們應有盡

信書不如無書的質疑才好，若像<<醫宗金鑒>>對本條文的註解，

亦只是牽強附會，故弄玄虛，不懂卻裝懂，還若有其事的引經據

典，似乎是附骨之蛆。 

 

＜金匱要略十六-20＞：＜諸黃，猪膏髮煎主之＞與＜金匱要略十

七-29＞：＜氣利，訶梨勒散主之＞舉此兩條文之說,以印證＜＜

醫宗金鑑＞＞之說，有可亦有不可也。＜猪膏髮煎方＞中組成為

＜猪膏＞即廚房中常用的猪油，＜髮＞即頭髮亦曰之為＜亂髮



＞，若以此兩味藥來治各種＜黃疸＞，猶如緣木求魚，其效幾乎

是微乎其微，甚至延誤病情，恐誤人性命。而＜訶梨勒散＞治＜

氣利＞雖有其功亦不如＜科學精製漢藥＞的＜黃連粉、黃柏粉、

甘草粉＞之屬也。＜氣利＞亦即下利皆屬胃腸炎，＜氣利＞只是

形容在下利的同時亦有排氣的聲音，故曰之為＜氣利＞。 

 

＜＜醫宗金鑑＞＞用＜訶梨勒散＞治＜氣利＞，用＜訶梨勒圓＞

治＜陰吹＞且又曰：＜長服訶梨勒圓＞，若只是單純的把＜散劑

＞改成＜圓劑＞就能治＜陰吹＞之證，這也太粗製濫造,令人莫名

其妙，理不出其所以然來。 

 

＜陰吹＞之證是因腸道肛門瘻管所致，則需藉由外科手術處理，

若因泌尿道感染引起，則用＜科學精製漢藥＞的＜黃連粉、黃柏

粉、甘草粉＞更勝＜訶梨勒散或圓＞。所以，自古至今有許多條

文的註解，像攪拌機一樣，把醫理攪得日益模糊，讓人噓唏不已

並且把認知空洞化、不求甚解，壓縮掉了人們的理性空間，不僅

令人咋舌且包藏禍心、處處危險，因此，我們必須<破千年舊俗，

立一代新風>，可以讓<<新漢醫學>>把枯枝變出綠芽，讓老幹綻放

新葉，讓歷經漫長冬眠的傳統醫學，能夠再一次春暖花開而春回



大地。 

 

 

 

   
  

 


