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圖片說明: 

枳實，中藥名。為芸香科植物酸橙及

其栽培變種或甜橙的干燥幼果，主產

於四川、江西、福建、江蘇等地。 5

～6 月間採摘或採集自落的果實，自

中部橫切為兩半，曬乾或低溫乾燥，

較小者直接曬乾或低溫乾燥。用時洗

淨、悶透，切薄片，乾燥。生用或麩



炒用。 《藥品化義》：“枳實專洩胃

實，開導堅結，故主中脘以治血分，

療臍腹間實滿，消痰癖，祛停水，逐

宿食，破結胸，通便閉，非此不能也。

若皮膚作癢，因積血滯於中，不能營

養肌表，若飲食不思，因脾鬱結不能

運化，皆取其辛散苦瀉之力也。為血

分中之氣藥，惟此稱最。＂  

(金匱要略二十二-04) 產婦.腹痛.煩滿.不得臥.枳實芍藥散主

之。 

(枳實芍藥散方) 

枳實燒.令黑.勿太過. 芍藥等分。 

右二味.杵為散.服方寸匕.日三服.并主癰膿.以麥粥下之。 

 

註解：婦人生產之後，若感染產褥熱,或胃腸型感染,甚至是急性

盲腸炎等疾病,都會有腹痛的現象，但以一般性而言,大都是子宮

內膜的血塊剝落不完全導致子宮快速的收縮,以利血塊的排除而

產生了腹痛的證狀。 

 



因產後子宮內膜發炎的厲害,所以子宮嚴重的紅腫脹痛,故令人有

不舒服的疼痛且脹滿的感覺,故曰:＜煩滿＞,因疼痛脹滿的極度

痛苦導致無法睡眠,故曰:＜不得臥＞。 

 

＜枳實芍藥散＞方中的組成有＜枳實與芍藥＞，＜枳實＞為芸香

科植物,含有豐富的刺激性精油的致發炎物質,易刺激胃腸的黏膜

的發炎,加速了胃腸平滑肌的蠕動,故＜大,小承氣湯＞方中＜枳

實＞的功用,在於加強＜大黃＞的瀉下作用，而＜枳實芍藥散方＞

中的＜枳實＞，其功用亦在加速子宮的收縮功能,讓產婦的惡露可

以快速排除，但事實上，＜枳實＞含刺激性精油亦富含致發炎物

質，雖可刺激子宮收縮以排除惡露，但有時會導致子宮發炎的厲

害而腫脹疼痛，反讓惡露不易排出，所以，＜大黃＞具消炎排毒

之功，是排除惡露的首選之藥。 

 

本方後曰:＜枳實＞的炮製方法,需＜炮令黑,勿太過.＞實先賢之

寶貴經驗，＜枳實＞經炮製過則其導致發炎的精油物質的含量即

會減少,使其藥性變的較為溫和，則服用之後其導致發炎的現象便

可降低，先賢更特別囑咐,勿炮製太過而成焦炭,否則＜枳實＞的

功效就蕩然無存了，後世的＜生化湯＞其方中亦沿用此法,故將＜



乾薑＞炮製過而成＜炮薑＞也。當然藥材的炮製是非常重要的更

是一門學問與功夫，但治療疾病最重要的關鍵是用對藥，不可模

糊治病的焦點，若用藥不當或不對，再怎麼珍貴的藥材，再怎麼

好的炮製，也都枉然。所以，若要貫徹學問的良知，為了醫學的

真理與真相，我們不能讓＜黃鐘毀棄＞而＜瓦釜雷鳴＞，故有識

之士可鳴鼓而攻之也！ 

 

＜芍藥與牡丹＞皆為毛莨科的植物,從古至今皆為人見人愛的觀

賞用的花卉，故＜牡丹＞有花王之譽,而＜芍藥＞亦有花后之稱

也。在＜甘草乾薑湯方＞中的條文曰:＜腳攣急者,更作芍藥甘草

湯與之,其腳即伸.＞其意謂＜芍藥＞有鬆弛肌肉的作用,可將因

感染而導致筋攣的腳令其放鬆肌肉,故曰:＜其腳即伸也＞。 

 

＜小柴胡湯方＞中的條文亦曰:＜腹痛者,去黃芩加芍藥＞而＜通

脈四逆湯＞中的條文亦曰:＜腹中痛者,去蔥加芍藥二兩＞，綜觀

以上之說,可知＜芍藥＞治＜腳攣急＞或＜腹中痛＞之功,在於其

有鬆弛肌肉的功效，故其可放鬆腳攣急的證狀,又可鬆弛胃腸平華

肌的過度蠕動,而達到治療疾病的功效，以上的說詞把<芍藥>之

功，講的口沫橫非，簡直是天花亂墜，但稍有臨床驗證的有識之



士，都知道這是膨風吹牛皮的虛張聲勢與擦脂抹粉。 

 

事實上，<腳攣急>或<腹中痛>，其所描述的都是一種急性的發炎

現象，若用<科學精製漢藥>的<黃芩粉、黃連粉、甘草粉、大黃粉

>與<知母甘草萃取精華液>，則安全效速，勿對<芍藥>存有幻想的

神奇之功，以免延誤病情害人害己，畢竟<芍藥>只是美麗的觀賞

花卉，用來賞心悅目則可，若再拿來當藥，那絕非是物盡其用或

適材適用，反而是執迷不悟而萬劫不復！ 

 

＜枳實芍藥散方＞中的＜枳實＞似乎是可促進子宮的收縮以加速

產後惡露的排除，而＜芍藥＞也似乎是可緩解子宮過度收縮而產

生的疼痛，但事實上,言過其實也誤導後學者，前賢在＜下瘀血湯

＞的條文曰:＜產婦,腹痛,法當以枳實芍藥散,假令不愈者,宜下

瘀血湯主之.＞可見前賢於臨床上,在處理產婦惡露的問題,已有

豐富的臨床經驗,並且已確知＜枳實芍藥散＞治產婦的惡露效果,

是幾乎微乎其微且百害而無一利也,故曰：＜法當以枳實芍藥散，

假令不愈者＞，才又創立＜下瘀血湯＞一方,來有效的治療產婦的

惡露，至於其方後所言：＜並主癰膿，以麥粥下之>，乃無知的增

添之文，所以，我們不能有抓進籃子的就是菜，擺在桌上的就是



美食的天真想法，也不能只問條文的形式邏輯，或只會匠氣十足

的盲目跟隨而不能慎思明辨的質疑其真實性為何？則傳統醫學豈

有令人耳目一新與脫胎換骨之日？，故＜枳實芍藥散方＞治＜癰

膿＞之說，絕對不可信以為真，以免禍害，亦可趨吉避凶。 
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