          　　　　　 肝斑現身，肝臟有恙？

　　　　　　　　　　桃園廖桂聲中醫診所　院長廖桂聲

門診時常常遇到患者過了中年以後，臉上雙頰便會開始出現黑斑或黃褐斑

困擾不已，在「一白遮三醜」的傳統觀念及「美白」的強烈訴求下，「斑」似

乎已成了愛美人士的一大剋星。更有甚至會直接聯想到，黑斑既被稱為「肝斑

」，是不是意味著肝臟出現問題？我在臨床上曾經看到有些婦女自作主張，自
行服用肝藥﹝保肝丸﹞了事，這種行為，著實令人捏了一把冷汗。

　　肝斑又稱黃褐斑，是發生在面部呈對稱分布的色素沉著皮膚病。本病男、

女均可發生，但以女性較多見。臨床常見於臉部、額部、眼眶附近、顴部、鼻
、口周或頸部，呈大小形狀不一的淡茶褐色，境界明顯之色素斑，無鱗層，無
自覺症狀。因色素沉著類似肝臟之褐色，不久前被命名為肝斑。黑斑其實與肝

臟疾患或功能變化沒有關係。其因在皮膚表皮的最下層基底細胞層中，有製造

、促使黑色素生長細胞分泌黑色素，將被送至周圍的基底細胞內或有棘細胞內

、不久再被排出於角質層和表層，但是以上的新陳代謝，如果過程差異，黑色
素將停滯在基底層或有棘細胞內，這就成為「斑」的狀態。

　　中醫認為，「斑」的形成原因，多與生活方式息息相關；㈠晚睡熬夜，熬

夜將妨礙皮膚的新陳代謝。㈡勞慾憂思、焦慮不安壓力大、易怒，造成自律神

經失調，引起臉部血液循環不良。㈢飲食不節制，如嗜食燥熱食物、抽煙、飲
酒過量等。㈣曝曬陽光有著連帶關係。

　　明朝陳實功所著《外科正宗》載；“熏黑斑者，水虧不能制火，血弱不能

○○，以致火燥結成斑黑，色枯不澤；“認為病因病機屬「肝氣鬱結」範圍居

多，致使血液瘀滯於顏面；或因脾氣不足，不能使氣血潤澤於顏面肌膚；或因
腎陽不足，陰氣瀰漫，致使肌膚氣色發褐，血滯成片。患者多見肝鬱化火陰虛

內熱，與生活中勞累過度、操心、憂鬱、睡眠障礙、情志不舒、急躁易怒、胸

脇○悶等情況有關，方中以「肝主五色」的丹梔○遙散○、丹參、川七、桔梗
、○○、連翹、天門冬、神麯等活血化瘀藥物治之。服用藥物的禁忌，非人人
適宜，最好由醫生辨證論治、對症下藥才妥當！

　　預防與護理方面建議，進入中年以後要開始對黑斑「掃黑」計劃，預防更

勝於事後治療，平時保養方面，最重要的是出門儘量避免與陽光直接曝曬解除
抑鬱心情，保持愉快的心，可使血液循環暢通、面部肌膚便得光滑紅潤。勿情

緒緊張、壓力大、憂鬱造成睡眠障礙。飲食口味宜清淡，勿貪吃辛辣、炸烤「

上火」的食品；多食綠色蔬菜水菓、穀麥類和富含纖維質的食物，對於解決「

面子」問題有極大的幫助。
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