打破中藥「轉骨方」迷思
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　轉骨藥可以長高嗎？對於坊間常流傳的「轉骨方」效應，總令人無法完全信服，卻又躍躍欲試、捨不得放棄。

　由於工商社會發達，街頭速食店林立，小朋友的日常攝食多樣，許多父母正為

小孩過胖而擔心；與此同時，卻有父母在替孩子個子小發愁。根據醫學報告，人

類發育，有兩個階段的生長最為迅速：一是五、六歲左右；一是青春期，增高的

極限時間因人而異。

　而身材矮小的原因複雜，又可分為下列幾項：一、家族遺傳。二、體質性發育遲緩與青春期遲延：此類小孩不僅身材矮小，而且整個人成長速度（包括臉型、骨骼等），均較一般小孩慢，青春期開始的時間亦較遲，正如俗語所說「大隻雞晚啼」。三、染色體異常：先天即患染色體異常的孩童，亦伴有身材矮小的現象。四、內分泌系統發生問題：例如甲狀腺功能低下、生長素缺乏等，亦會有生長遲緩或過速的問題。

　人長高的機轉在於人類長骨當中的生長板，尤其是大腿骨的長骨上下兩端骨骼有生長板，生長板的軟骨細胞有分裂能力，讓骨骼增長，軟骨細胞分裂的速度、活躍性和停止時間有很多影響因素，一旦生長板停止分裂、閉合後，不論使用藥物或是各種運動等外來刺激，都不會讓軟骨細胞繼續分裂。生長板是否已閉合，可透過膝腕關節Ｘ光片檢查得知。一般而言，女性在月經來後兩年左右，約十三至十六歲左右，男生則稍晚。

而中醫轉骨方起何種作用？中醫理論說明其中機理，青春期階段發育遲緩、骨骼發育不良，與認為「腎為先天之本」、「脾胃為後天之本」，因此在發育「轉骨」助長高，應特別注重「腎氣」與「脾胃」的調理。中醫分為腎陽虛型與血瘀型，腎陽虛者的大腦神經及內分泌功能比較低下；瘀血症型者會阻礙大腦血流量與血流速率，影響大腦高級中樞的活動量與活潑性，間接降低大腦降低大腦腦下垂體－分泌，包括生長激素。

　中醫中藥在結合辨證論治，對於發育期青少年改善體質的黃金時間，女孩在月經初潮後，男孩出現長鬍鬚、喉結隆突、嗓音變粗等體質調理，來幫助他們健康地度過青春期「轉大人」。但切不可自己隨意購買祕方服用。如要興奮腦下垂體－腎上腺皮質系，可用補陽藥如鹿茸、肉蓗蓉、肉桂等；增強消化機能改善食慾不振，用四君子湯、七味白朮散、參苓白朮散；促進新陳代謝、造血機能強化骨髓細胞分裂，可用四物湯等方藥。

　最後希望父母能夠養成正確觀念，勿造成小孩心理上不必要的壓力，在用藥上應向專業醫師諮詢，日常生活要均衡飲食特別是含有豐富動物性膠質食物如：豬皮、豬耳朵、豬筋、豬蹄、海哲皮、海參、雞爪，以及植物性膠質高的黑木耳、白木耳、秋葵、蓮藕、紅鳳菜、髮菜、昆布等食物及適當運動。如此一來有助骨骼成長，也能避免生長遲鈍等異常現象。
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