1.黃色杜鵑的植株和花內均含有神經毒素，誤食會中毒；白色杜鵑的花中含有四環二萜類毒素，人中毒後會引起嘔吐、呼吸困難、四肢麻木等神經症狀，重者會引起休克，嚴重危害人體健康。使用花瓣都屬外治法、在1-2平方米左右的房間內，可消滅70％的苯、50％的甲醛和24％的三氯乙烯。
2.鬱金香花朵中含有生物鹼毒素，人和動物在這種花叢中呆上2小時-5小時，就會頭昏腦脹、心神不定，出現神經中毒症狀，嚴重者還會使毛髮脫落，栽種要考慮一下。
3.桂花： 能較多地吸收氯化氫、硫化氫、苯酚、乙醚等有害氣體,
4.梔子花：24小時內，一吊盆在8至10㎡的房間內可殺死80%的有害浮離物質，吸收86%的甲醛。
5. 玉蘭花：一盆能消滅3至5平方米的房間內90％的苯、種能驅除甲醛污染植物。
6.玫瑰花 ：一盆可吸收2-3平方米左右房間內80％以上多種有害氣體。能驅除甲醛污染植物。

7. 荷花：在24小時照明的條件下，可以消滅1-2立方米空氣中所含的90％的甲醛、浮游離基。
8. 款冬花：款冬花含豐富的鈣、鉀及維生素Ｃ，所以對心、肺有很大幫助。因為鉀可以中和體內過多的鈉，減輕心臟負擔，治療心律不整的現象，不妨多喝些款冬茶。止咳化痰治療感冒咳嗽。

