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（中央社記者陳清芳台北二十三日電）防範人流感、禽流感，中醫師也建議民眾平日可以健脾開胃的藥飲藥膳為免疫力打底，相關中藥材並可添入飼料，調節雞、鴨、豬等家禽家畜的抵抗力，既無抗生素殘留問題，也有助於阻絕病毒傳染給人。今天在國立台灣師範大學教育大樓舉辦的中華傳統醫學會二００五年熱病學術研討會，中國廣州中醫藥大學熱帶醫學研究所長符林春指出，流感、禽流感、SARS（嚴重急性呼吸道症候群）等疾病，會導致發燒、腹瀉、傳染，屬於中醫領域的「熱病」，清熱的藥材應該有效。符林春表示，經中國的臨床驗證，傳統方劑「銀翹散」確實可治療一般的人流感，在人體外的藥物篩選試驗中，也發現可以抑制H5N1禽流感病毒。銀翹散是由金銀花、連翹、薄荷、荊芥、牛蒡子、淡竹葉、淡豆鼓等藥材組成；不過，符林春和在場中醫師均指出，應經由中醫師視病人個別證型而對症下藥，不建議一般民眾日常自行服用。中華傳統醫學會理事長黃碧松、開業中醫師廖奎鈞建議，脾胃好，免疫力就不會差，民眾日常可用甘草六到十克、北耆(黃耆的一種)十到十五克，以一鍋開水煮成保健藥飲，當成開水喝，或是吃點黨參增強免疫力，或是偶而喝四神湯，裡面的山藥、茯苓也可健脾胃。另外，具有西醫、中醫、獸醫三種執照的廖桂聲也指出，連翹、丹參、金銀花、黃耆、枸杞許多中藥具清熱解毒或調節免疫力的作用，至於山楂、神麴、麥芽、陳皮等藥材可促進食欲助消化，添加在飼料中，也對一些人畜共通疾病有一定療效。廖桂聲認為，民眾對禽畜類肉類殘留抗生素聞之色變，現在又有禽流感等疾病威脅，家禽家畜的預防投藥應該回歸自然，相關單位可組成一個中草藥醫療團隊的群體，改變中草藥的劑型，使用有機中草藥飼料。 941023 


