「愛花」養生美容革命

近年來，隨著人類社會文明的進步和生活水準的提高，人們要求回歸大自然的意識，已是渴求擺脫對化學合成藥物的最大依賴，強烈追求當代文明社會人類返樸歸真。絢麗奪目、五彩繽紛的花卉世界裡，百花爭艷，香氣襲人，當你陶醉在觀花賞花之際，進入以花為饌，以花美容的行列，花卉已然成為健美長壽佳品。看來花卉確有「良醫不能措其術，百藥無所施其功」之處。

百花治百病，中亞塔吉克共和國成立有「香花醫院」利用花香的獨特功效為患者治病，院內醫師除了為病人檢查診斷之外，不給予任何藥物治療，治病的處方是指示患者每天在一定時間內至某香花區散步聞著撲鼻幽香，觀賞和吸收處方簽所寫的某種花卉香味。患者多是以慢性病諸如神經官能症、失眠、冠心病及某些肝病為主。香花氣味能治百病，揭開了「看花解悶，治七情（喜、怒、憂、思、悲、恐、驚）之病」的奧秘。

花卉治病，在《淮南子》一書中，就有神農嚐百藥的傳說記載。戰國時期愛國詩人屈原的《離騷》中也有「朝飲木蘭之墜露兮，夕餐秋菊之落英」的詩句，可見當時已將花卉作為食用和醫療的需要。東漢張仲景的《傷寒論》是最早記載應用花卉藥物組方治病的醫學專書，如射干麻黃湯中的款冬花，施霞代雄石湯中的施霞花，對花卉藥物的應用累積豐富、寶貴的臨床經驗。

那麼，婀娜多姿花香治病的奧秘何在呢？花卉能分泌出多種芳香的揮發油，其內含有各種醇、醛、酮、酯等化合物質，它們具有殺菌和調節中樞神經的功能和抵抗微生物侵害的作用。不同種類的花，散發出不同種類的芳香油分子，而不同種類芳香油分子，各有其對不同病的治療功能。實驗證明桂花含有大量芳香物質，氣管炎者聞之，有化痰、止咳、平喘的作用；玫瑰花、茉莉花含有香茅醇、芳樟醇等，咽喉痛、梅核氣的病人聞之有舒服感覺，對病情好轉亦有幫助；菊花、金銀花的香味，可使高血壓的病人降低血壓，可稱花中奇秀、藥中珍品。
黃色杜鵑的植株和花內均含有神經毒素，誤食會中毒；白色杜鵑的花中含有四環二萜類毒素，人中毒後會引起嘔吐、呼吸困難、四肢麻木等神經症狀，重者會引起休克，嚴重危害人體健康。鬱金香為百合科植物鬱金香的花。，避穢氣、一切臭氣。鬱金香花朵中含有生物鹼毒素芽含赤霉素A，人和動物在這種花叢中呆上2小時-5小時，20-25％體質的人就會頭昏腦脹、心神不定，出現神經中毒症狀，嚴重者還會使毛髮脫落，栽種要考慮一下。其實許多花草都含有對人體有害的毒性，所以民眾不要隨便相信偏方，路邊的野花不要採，更不要隨便服用植物花果，以免賠上健康。*夜來香在夜間停止光合作用，排出大量廢氣，長期將其擺放在客廳或臥室內，會引起人頭昏、咳嗽，甚至失眠。 

*鬱金香 花中含有毒鹼。人在這種花叢中呆上兩小時就 會頭昏腦脹出現中毒癥狀 

*夾竹桃它地莖、葉乃至花朵都有毒。它分泌地乳白色汁液含有一種夾竹桃，誤食會中毒。
*水仙花其鱗莖內含有拉丁可毒素，誤食後會引起嘔吐、腸炎。葉和花地汁液可使皮膚紅腫，特別當心不要把這種汁塗弄到眼睛 

*杜鵑花 黃色杜鵑花中含有四環二 類毒素，中毒後引起嘔吐、呼吸困難、四肢麻木等。 

*一品紅聖誕紅全株有毒，有白色乳汁刺激皮膚紅腫引起過敏性反應，誤食莖、葉有中毒死亡地危險。 

*馬蹄蓮海芋花有毒，內含大量草本鈣結晶和生物鹼等，誤食會引起昏迷等中毒癥狀。
虞美人全株有毒，內含有毒生物鹼，尤以果實毒性最大，誤食後會引起中樞神經系統中毒，嚴重地還可能導致生命危險。 

*白花曼陀羅原產於印度，近年來我國各地均有栽培，植株有毒，果實有劇毒
*花葉萬年青花葉內含有草酸和天門冬素，誤食後則會引起口腔、咽喉、食道、胃腸腫痛，甚至傷害聲帶，使人變啞。
*南天竹又名天竹全株有毒主要含天竹鹼、天竹誤食會引起全身抽搐、痙攣、昏迷等中毒癥狀。
*含羞草 內含有含羞草鹼。接觸過多會引起眉毛稀疏、毛髮變黃，嚴重者還會引起毛髮脫落。 
誠如上述，花不僅使人賞心悅目，花的香味令人陶醉，花卉還是保健佳品，治病良藥。花既可藥用，也可飲用養生，諸如傳統飲料茉莉花茶、玫瑰花茶、人參花茶、菊花茶……及預防保健用的各種藥袋、藥枕、香包、藥物熏洗；以及用花為佐濟所作的食療藥膳，如曇花花瓣炒肉絲，味道鮮美，經常食用有潤肺長壽功效；金針花（黃花藻），不但營養豐富，而且味道鮮美，是宴席上的常客。花是人們不可或缺的保健之友。賞花亦是當前自然療法之一美容治療學，當您勞累煩悶之際，或漫步公園花卉，或一瞥案几盆景，看到如鳥似蝶，如鐘似管，如杯似菚，形態各異、五彩繽紛的花朵，往往會精神一振，煩惱頓失，香氣殺菌有利健康，是為心靈之窗進行心理「按摩」的好方法。它重在激發人體自身自然抗病能力，調暢機體的失衡狀態，以達到修復組織及功能傷損，袪除病患侵襲的目的。

筆者長期從事中、西醫臨床看診與治病防病，深深體會到「愛花」養生美容的重要性。為了幫助更多讀者增加「百花治百病」的知識，選擇重要及常見、使用花種，逐味介紹其主要成分、營養價值、臨床作用、功效主治、食用方法和飲食花卉的宜忌等，使讀者可以達到居家養生美容的作用。

花卉的藥用價值，在防病治病、增強體質、延緩衰老、美容養生等方面的卓效驗方，十分珍貴；但花卉藥物應用亦有注意事項及禁忌；首先，某些花卉藥物性味苦寒，對於脾胃虛弱患者應慎用或忌用，如槐花、木棉花、杷子花等。有些花卉藥物則因其性能活血通經、破血袪瘀，有的花卉藥物尚興奮子宮，引致子宮收縮，故凡月經過多及孕婦圴須慎用或禁用，諸如紅花、桃仁、牡月花、鳳仙花等。有些花卉藥物是有微毒性，但在皮膚科、外科瘡瘍腫瘤外敷方是廣泛應用，療效是顯著的；以長春花中提取抗癌成份，是現代臨床實驗一大課題。有些花卉藥物必須經過藥物炮製減少毒性，臨床上對於體弱患者應禁用，一般患者在使用時也應小心謹慎，最好在醫師的指導下應用，切忌病急亂投醫，才能避免意外發生。

