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中草藥在獸醫傳染病臨床用藥
廖桂聲中西醫師.獸醫師03-3397528
1.犬的重要傳染病:
犬瘟熱 ( Canine Distemper, CD )
犬病毒性出血性腸炎 ( Canine Parvoviral Enteritis ) 

犬冠狀病毒(Coronavirus)

犬傳染性肝炎 ( lnfectious Canine Hepatitis, ICH ) 

副流行性感冒 ( Parainfluenza ) 

鉤端螺旋體症 ( Leptospirosis ) 四型

犬傳染性支氣管炎(InfectiousTracheobroncheitis) 

狂犬病 ( Rabies )
梨形鞭毛蟲 (Giadiasis)

萊姆病 (Lyme disease)

艾利希體 (原型) (血小板型)

2. 清熱藥
· 一、清熱瀉火藥
· 石膏、知母、蘆根、梔子、天花粉、淡竹葉。

· 二、清熱燥濕藥、
· 黃芩、黃連、黃柏、苦參、龍膽草。

· 三、清熱涼血藥
· 生地黃、牡丹皮、赤芍、玄參、紫草、水牛角。

· 四、清熱解毒藥
· 金銀花、連翹、蒲公英、穿心蓮、青黛、魚腥草、射

 HYPERLINK "mk:@MSITStore:H:\\10.常見中藥-中醫\\本草綱目.chm::/cyzy/zcy089.htm" \t "_parent" 干、山豆根、馬勃、馬齒莧、白頭翁、秦皮。

· 五、清虛熱藥
· 青蒿、白薇、地骨皮。

3. 攻下類：
大黃：蓼科植物，苦、寒。入胃、大腸、肝經。瀉熱通便、活血袪瘀。
· 大黃：蓼科植物 ，何首烏也是蓼科植物 但大黃藥效較佳，是天然類固醇、 抗生素及抗組織胺 ，故本草綱目記載別號為 『將軍』  意旨大黃解一切毒之療效、最迅速。
· 功能

·     1 任何紅 腫 熱 痛皆可用， 肌膚或內臟發炎 燙傷均有良好效果。

·     2 抗癌作用 ，可治療並能提高免疫功能。

·     3 退燒、 感冒、發燒 、癌燒、 潮熱或腸胃型感染之發燒。

·     4 嘔吐。大黃0.25~0.5克 甘草1克。 嚴重時加芒硝0.25~0.5克 。

·     5 氣喘。
·     6 中風： 可降腦壓且可以使腦血管破裂或阻塞的組織發炎現象減至最低。

      7 軟化血管 ，治療血管病變。

·    8 保養 提高免疫力 與人參並用。

·  ◎大黃的消炎解毒作用極佳， 但會造成腸神經的過度興奮 ，以致腸蠕動過速而腹瀉 ，且會有短暫輕微的腹痛現象， 症狀減輕後 大黃可減量。 而以增加槴子來維持消炎解毒的作用 ，則大黃所引起的腹瀉現象，將自然減輕 且療效亦佳  ，當腹瀉時應做好肛門的清潔衛生 。

· 大 黃(川軍、錦紋)
· 為蓼科多年生草本植物。

· 【性味歸經】苦，寒。脾、胃、大腸、肝、心經。 
    【功效】瀉下攻積，清熱瀉火，止血，解毒，活血祛瘀。 
    【應用】 
    1．用於大便秘結，胃腸積滯。大黃苦寒，有較強的瀉下通便、蕩滌胃腸積滯作用。為治療積滯便秘之要藥    

·    ２．用於血熱妄行之吐血、衄血、咯血，以及火邪上炎所致的目赤、咽喉腫痛、牙齦腫癰等證。本品苦降，能使上炎之火下洩，又具清熱瀉火，止血之功。

３．用於熱毒瘡瘍，燒燙傷。本品可內服外用。內服能清熱解毒，並借其瀉下通便作用、使熱毒下洩。 
４．用於瘀血證。本品有較好的活血祛瘀作用，為治療瘀血證的常用藥物。

【使用注意】　本品苦寒，易傷胃氣，脾胃虛弱者慎用；其性沉降，且善活血祛瘀，故婦女懷孕、月經期、哺乳期應慎用。 
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本品主含蒽醌衍生物，一部分為游離狀態，如大

黃酸、大黃酚、大黃素、蘆薈大黃素、大黃素甲

醚，大部分為結合狀態，如大黃酸

—

８一葡萄糖

甙、大黃素甲醚葡萄糖甙、蘆薈大黃素葡萄糖

甙、大黃酚葡萄糖甙及番瀉甙Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｅ、

Ｆ等。又含有大黃鞣質、脂肪酸、草酸鈣、葡萄

糖、果糖和大量澱粉。大黃瀉下有效成分是蒽

甙，主要是番瀉甙，作用部位主要在大腸，能增

加腸蠕動抑制腸內水分吸收，促進排便；大黃有

抗感染作用，對多種革蘭氏陽性和陰性細菌均有

抑制作用，其中最敏感的為葡萄球菌和鏈球菌，

其次為白喉桿菌，傷寒和副傷寒桿菌，肺炎雙球

菌，痢疾桿菌等；對流感病毒也有抑製作用：由

於鞣質所致，故瀉後又有便秘現象；有健胃和利

膽作用；此外，還有止血、保肝、降壓、降低血

清膽固醇等作用。


· 腦部疾病的治療，取決於能消除與溶解腦水腫，血栓塊，神經代謝廢物。讓新生血管或溶通的血管能通暢，恢復腦神經的活動功能。大黃：神經病變必用大黃 ，合併活血化瘀藥物。一方面通便，一方面放鬆橫隔膜，同時藥物通過腦血屏障（Ｂ.Ｂ.Ｂ）。消除與溶解脂的活動或傳導之阻滯　溶除各種出血或血栓塊，讓新生血管或溶通的血管，或啟動側枝循環，盡快發揮功能，改善腦神經的活動功能，維持人體的基本生命功能。
4. 朴硝：朴硝(皮硝)、芒硝、玄明粉。硫酸鈉鹽類。入胃、大腸經。瀉熱通便、清熱解毒。
   芒硝：主要成分為硫酸納（極佳的解毒消炎退熱藥物）。
  功能：1）退燒（感冒、 腸胃炎 腦膜炎 、紅腫熱痛 、蜂窩性組織炎、 丹毒 、扁桃 腺炎、 淋巴腫大發炎等 。即任何組織的紅腫熱痛 一開始都應用芒硝， 以解除組織的感染或中毒現象）。

·            2）降壓（高血壓 、腦壓、 眼壓等之降壓）。例如 腦中風 、腦膜炎、 腦震盪等 一開始就使用厚朴 、枳實 、大黃、 芒硝， 對腦部的疾病會有最佳的預后。只是用藥時會有下痢的現象， 做好肛門的清潔衛生即可 ，停藥後即可恢復正常。

·            3）有軟便之功效（能治便秘）。

·            4）鎮定作用（氣喘 咳嗽 失眠即可）。

·         ◎芒硝能完全溶於水 可調節鉀離子所造成的肌肉神經過度興奮之抽筋， 任何症狀的初期或高峰期， 必須用芒硝 ，讓病情減低， 且快速復原。

· 芒 硝：為含硫酸鈉的天然礦物經精製而成的結晶體。主含含水硫酸鈉（Na2SO4.10H2O)。將天然產品用熱水溶解，過濾，放冷析出結晶，通稱「皮硝」。再取蘿蔔洗淨切片，置鍋內加水與皮硝共煮，取上層液，放冷析出結晶，即芒硝。芒硝經風化失去結晶水而成的白色粉末稱玄明粉（元明粉）。 
    【性味歸經】　鹹、苦，奉。歸胃、大腸經。 
    【功效】　瀉下，軟堅，清熱。 
    【應用】 
 　 １．用於實熱積滯，大便燥結。本品鹹苦寒，其性降洩，有較強的瀉熱通便，潤下軟堅，蕩滌胃腸作用 　
·  ２．用於咽痛、口瘡、目赤及癰瘡腫痛。本品外用有清熱消腫作用。治咽喉腫痛、口舌生瘡，可與硼砂、冰片、硃砂同用，製成散劑外用，加冰硼散    

· 【使用注意】　孕婦及哺乳期婦女忌用或慎用。 

· 本品主含結晶硫酸鈉，常夾雜微量氯化鈉、硫酸鈉，硫酸鈣等。芒硝的主要成分是硫酸鈉，為鹽類瀉藥，不易被腸壁吸收，存留腸內成為高滲溶液，阻止腸內水分吸收，使腸內容體積增大，引起機械刺激，促進腸蠕動而排下稀便。
5. 番瀉葉：豆科。苦、甘、寒。入大腸經。瀉下通便。
· 番瀉葉為豆科草本狀小灌木植物狹葉番瀉Cassia angustifolia Vahl和尖葉番瀉Cassia acutifolia Delile的葉。曬乾。生用。　　 
 【性味歸經】　甘、苦，寒。歸大腸經。　　　　　　　　　　　 
 【功效】瀉下　　　　　　　　　　　　　　　　【應用】用於便秘。本品苦寒降洩，既能瀉下導滯，又能清導實熱，適用於熱結便秘。    

· 【使用注意】　婦女哺乳期、月經期及孕婦忌用。劑量過大，有噁心、嘔吐、腹痛等副作用。　

狹葉番瀉葉和尖葉番瀉葉均合番瀉甙、蘆薈大黃素葡萄糖甙、大黃酸葡萄糖甙以及蘆薈大黃素、大黃酸、山萘酸、植物甾醇及其甙等。番瀉甙A較其他蒽醌類的瀉下作用更強，用於急性便秘比慢性便秘者更適，刺激大腸引起瀉下時，可能伴有腹痛。蒽醌類對多種細菌（葡萄球菌、大腸桿菌等）及皮膚真菌（奧杜盎氏小芽胞癬菌等）有抑製作用。
· 6. 蘆薈：百合科。苦、寒。入肝、胃、大腸經。瀉熱通便、清熱瀉肝、消疳殺虫。
· 蘆 薈為百合科多年生常綠植物蘆薈     【性味歸經】　苦，寒。歸肝、大腸經。 
 　　【功效】　瀉下，清肝，殺蟲。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 　　【應用】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１．用於熱結便秘。       
   ２．用於肝經實火證。本品有較好的清肝火作   用。       

   ３．用於小兒疳積。
　　　
　　　【使用注意】　脾胃虛弱、食少便溏及孕婦忌用。　

本品含蘆芬大黃素甙、對香豆酸、少量α—葡萄糖、多種氨基酸等。並含微量揮發油。蘆薈蒽醌衍生物具有刺激性瀉下作用，伴有顯著腹痛和盆腔充血，嚴重時可引起腎炎。其提取物有抑制肉瘤—１８０和艾氏腹水癌的生長，並對離體蟾蜍心臟有抑製作用。水浸劑對多種皮膚真菌和人型結核桿菌有抑製作用。國外報道，美國以蘆薈為原料做成的食品為健身補品，飲用蘆薈汁可以預防感冒及扁桃腺炎；日本、美國有人以蘆薈製成蘆薈膏對皮膚粗糙、雀斑、腫瘡都有療效。　
7. 清熱瀉火類：
石膏：硫酸鈣。甘、辛、寒。入肺、胃經。清熱瀉火、除煩止渴。

· 石   膏
· 本品為硫酸鹽類礦物質硬石膏族石膏，主要成分是含水硫酸鈣（ＣaSO4.2H2O）。

· 【性味歸經】辛、甘，大寒。歸肺、胃經。

· 【功能】清熱瀉火，除煩止咳。

· 【主治】外感熱病，高熱煩科，肺熱喘咳，胃火亢盛，頭痛，牙痛。鍛石膏收斂，生肌，斂瘡，止血。外治潰瘍熱病，濕疹搔癢，水火燙傷，外傷出血。

· 【成分】主要成分是含水硫酸鈣（ＣaSO4.2H2O），鍛石膏為無水硫酸鈣（ＣaＳＯ4)。

· 【藥理】１、解熱　２、鎮靜　３、消炎

· 【用法用量】15-６０g。內服宜生用。入湯劑宜打碎先煎。外用須經火鍛研末。

· 【注意事項】脾胃虛寒及陰虛內熱忌服。

8. 知母：百合科。苦、寒。入肺、胃、腎經。清熱除煩、滋陰潤燥。
· 知   母本品為百合科植物知母的乾燥根莖。 
· 【性味歸經】苦、甘，寒。歸肺、胃、腎經。 

· 【功能】清熱瀉火，生津潤燥。 

· 【主治】外感熱病，高熱煩渴，肺熱燥咳，骨蒸潮熱，內熱消渴，腸燥便秘。 

· 【成分】主含皂甙。水解後生成薩爾薩皂甙元，並含煙酸等。 

· 【藥理】１、抑菌作用　２、解熱作用 

· 【用法用量】6－12g。 

· 【注意事項】本品性寒潤，能滑腸，故脾虛便溏者不宜用。 

9. 梔子：茜草科。苦、寒。入心、肺、肝、膽、三焦經。清熱除煩、清利濕熱、涼血止血。
· 梔   子本品為茜草科植物梔子的乾燥成熟果實。
· 【性味歸經】苦，寒。歸心、肺、胃、三焦經。【功能】瀉火除煩，清熱利尿，涼血解毒。

· 【主治】熱病心煩，黃疸尿赤，血淋澀痛，血熱吐紐（應為血字旁），目赤腫痛，火毒瘡瘍；外治扭挫傷痛。焦梔子涼血止血。用於血熱吐紐（應為血字旁），尿血崩漏。

· 【成分】含黃酮類，梔子素，Ｄ－甘露醇，β－谷甾醇，梔子甙，番紅花甙等。

· 【藥理】１、利膽作用。２、鎮靜、降壓作用。３、抗微生物作用。【用法用量】3－10g。外用適量。

· 【注意事項】脾虛便溏，食少者忌用。

10.蘆竹根：禾本科。甘、寒。入肺、胃經。清熱生津，利尿；清胃止嘔。
· 蘆   根本品為禾本科植物蘆葦的新鮮或乾燥根莖。
· 【性味歸經】甘，寒。歸肺、胃經。

· 【功能】清熱生津，除煩，止嘔，利尿。

· 【主治】熱病煩渴，胃熱嘔穢，肺熱咳嗽，肺癰吐膿，熱淋澀痛。

· 【成分】含薏苡素，蛋白質，天門冬酰胺等。

· 【藥理】體外實驗對β－溶血性鏈球菌有抗菌作用。

· 【用法用量】15－30g。鮮品可用加倍或更高劑量。鮮品可搗汁服。

11. 天花粉(括簍根)：葫蘆科。苦、微甘、寒。入肺、胃經。清熱生津、清肺化痰、解毒消腫。
· 天 花 粉本品為葫蘆科植物【性味歸經】苦、微甘，寒。歸肺、胃經。 
· 【功能】清熱生津，消腫排膿。 

· 【主治】熱病煩渴，肺熱燥咳，內熱消渴，瘡瘍腫毒。 

· 【成分】含多量澱粉及皂甙，並含天花粉蛋白，多種氨基酸。 

· 【藥理】 

· １、中程引產作用。 

· ２、抗腫瘤作用。 

· 【用法用量】10－15g。煎服或入丸散。外用研末，水或醋調敷。 

· 【注意事項】脾胃虛弱、大便滑洩者忌用。 

12. 淡竹葉：禾本科。甘、淡、微寒。入心、胃、膀胱經。清熱除煩、利水通淋。
· 淡 竹 葉本品為禾本科植物竹葉的乾燥莖葉。
· 【性味歸經】甘、淡，寒。歸心、肺、胃經。

· 【功能】清熱除煩，利尿。

· 【主治】熱病煩渴，小便赤澀淋痛，口舌生瘡。

· 【成分】含蘆竹萜、白茅萜。

· 【藥理】有解熱和利尿作用，但效力很輕微。

13. 黃芩：唇形科。苦、寒。入肺、脾、胃經。清熱瀉火、清熱燥濕、清熱安胎、清熱止血。
黃芩：唇形科
· 功用：黃芩主要的活性炭含有黃酮類化合物成分，如黃芩苷﹙Baicaiin﹚、黃芩素﹙Baicalein﹚、漢黃芩素﹙Wogonin﹚、黃芩黃酮Ⅱ等。

· 1 .用於腸胃消炎 。如急慢性腸胃炎 、上吐下瀉 、肚子痛等，可與黃連.甘草.大黃合用 。﹙黃芩2克.黃連0.3-1克.甘草1克.大黃0.25~0.5克/一包量﹚。

· 2 .退燒 ﹙對於急慢性腸胃炎引起的發燒， 療效甚佳﹚。

· 3.喉嚨發炎、癰疽瘡瘍﹙ 即任何組織的紅腫熱痛， 尤其對於組織潰瘍之滲出物 ，更是倍具療效﹚。

· 4. 黃芩含14種氨基酸，其中以脯氨酸﹙Proline﹚含量較高，約佔14種氨基酸的80％。﹙擷自常用中藥材基原鑑定  港香蘭藥廠  p79-80﹚

· 黃   芩本品為唇形科植物黃芩的乾燥根
· 【性味歸經】苦，寒。歸肺、膽、胃、大腸經。【功能】清熱燥濕，瀉火解毒，止血，安胎。【主治】濕溫，暑溫胸悶嘔吐，濕熱痞滿，瀉痢，黃疸，肺熱咳嗽，高熱煩渴，血熱吐衄，癰腫瘡毒，胎動不安。

· 【成分】主要含黃芩甙、黃芩素、漢黃芩素、漢黃芩甙、黃芩新素；尚含β－谷甾醇、黃芩酶等。

· 【藥理】１、抗菌、抗病毒作用　本品抗菌譜較廣。２、降壓作用。３、保肝、利膽作用。４、抗過敏作用。５、鎮靜作用。此外還有明顯的利尿、抗炎作用，並能抑制血小板凝集。

· 【用法用量】3－10g。煎服或入丸散。清熱多用生黃芩，安胎多用炒製品；清上焦熱可用酒芩；止血則多炒炭用。

14. 黃連：毛茛科。苦、寒。入心、脾、胃經。瀉火解毒、清熱燥濕、清心除煩、清熱止血。
· 黃連：毛莨科 是天然抗生素 ，具很好的殺菌功用。
· 功能：1 治痢良藥。

· 2 燥濕 ，可堅實大便， 世人以為黃連解毒退火， 若便秘者服之 則便秘更嚴重。

· 3 消炎 ，可與大黃並用 習慣性便秘者， 若兼具胃腸炎 可與適量的大黃合用之。 用 法：黃連1g.甘草1g.大黃0.25~0.5g.

· 4 腸胃型感冒， 與黃芩並用 ，症狀 上吐下瀉 、腹痛、 發燒等 用法：黃連1g.黃芩2g.甘草1g.大黃0.25~0.5g.。

· 5 組織化膿： 皮膚的紅腫熱痛 ，甚至潰瘍長膿者， 先將患部消毒乾淨 ，用大黃 黃連的生藥粗粉與蜜調成膏服之， 視情況可每日換一次藥 或一日換數次藥。

· 6 可興奮正交感神經抑制副交感神經， 故可抑制胃酸的過度分泌 ，或腸胃炎造成腸胃神經的過度興奮之腹瀉。因此 ，對急慢性腸胃炎， 胃潰瘍、 胃酸過多 、食道逆流等 黃連是極佳的藥物 用法：黃連1g.甘草1g.黃芩2g.大黃0.25~0.5g.

· 黃   連本品為毛茛科植物以上三種分別習稱「味連」、「雅連」、「雲連」。
· 【性味歸經】苦，寒。歸心、肝、胃、大腸經。

· 【功能】清熱燥濕，瀉火解毒。

· 主治】濕熱痞滿，嘔吐，瀉痢，黃疸，高熱神昏，心火亢盛，心煩不寐，血熱吐衄，目赤吞酸，牙痛，消渴，癰腫疔瘡；外治濕疹，濕瘡，耳道流膿。

· 【成分】主要為小檗鹼（黃連素），約占5－8％。尚含黃連鹼，甲基黃連鹼和棕櫚鹼等多種生物鹼。

· 【藥理】１、抗菌、抗病毒作用。抗菌譜較廣。２、抗炎作用。３、健胃作用。４、影響心血管系統。５、興奮或抑制平滑肌。６、利膽作用。

15. 黃柏：芸香科。苦、寒。入腎、膀胱、脾經。瀉火解毒、清熱燥濕、瀉腎火。
· 黃  柏
本品為芸香科植物

【性味歸經】苦，寒。歸腎、膀胱、大腸經。

【功能】清熱燥濕，瀉火解毒，退虛熱，療瘡

【主治】濕熱瀉痢，黃疸，帶下，熱淋，腳氣，痿躄，骨蒸勞熱，盜汗，遺精，瘡疹腫毒，濕疹搔癢。鹽黃柏滋陰降火，用於陰虛火旺，盜汗骨蒸。

【成分】含小檗鹼、藥根鹼、木蘭花鹼，黃柏鹼，黃柏酮，黃柏內酯，白蘚內酯。【藥理】１、抗菌作用。２、降壓作用。３、利尿、健胃作用。４、外用促進皮下溢血吸收。

【用法用量】3－10g。煎服或入丸散。外用適量。【注意事項】本品大苦大寒，易損脾胃，脾胃虛寒者忌用。

· 16. 超神奇的穿心蓮
爵床科植物
油溶性成分--->內酯，水煎劑無法萃取，
· 穿心蓮內酯膠囊
穿心蓮在體內12小時排出。
功效：
1.    抗菌、抗病毒、消炎。
2.    涼血、止血。
3.    飲食積滯。
4.    改善體內酸性體質。
5.    抑制T-cell肌痛性腦髓炎。
6.    抗瘧疾、腹瀉。
7.    除斑、治痘。
8.    消除疲勞
治療：
1.    腎炎(腎毒)
2.    咽喉痛、口乾舌燥、火氣大。
3.    便祕、腹脹。
4.    泌尿系統感染。
5.    膿瘡。
6.    失眠多夢
7.    癌症

穿 心 蓮為爵床科植物穿心蓮的乾燥地上部分。
【性味歸經】苦，寒。歸肺、胃、大腸、小腸經。

【功能】清熱解毒，涼血，消腫。

【主治】感冒發熱，咽喉腫痛，口舌生瘡，頓咳勞嗽，洩瀉痢疾，熱淋澀痛，癰腫瘡瘍，毒蛇咬傷。

【成分】含穿心蓮內酯、新穿心蓮內酯、穿心蓮甲素、乙素、丙素。

【藥理】１、抗菌作用。　２、抗病毒作用。【用法用量】6－15g。煎服；多作丸、散、片劑。外用適量

17. 菊花：菊科。甘、微苦、微寒。入肺、肝經。疏風清熱、清肝明目。
18. 金銀花：忍冬科。甘、寒。入肺、脾經。清熱解毒、透表清熱。
· 金 銀 花本品為忍冬科植物
· 【性味歸經】甘，寒。歸肺、胃、大腸經。

· 【功能】清熱解毒，涼散風熱。

· 【主治】癰腫疔瘡，喉痺，丹毒，熱血毒痢，風熱感冒，溫病發熱。

· 【成分】氯原酸，異氯原酸，黃酮類，忍冬甙等。

· 【藥理】１、抗菌、抗病毒作用　抗菌範圍較廣。２、解熱作用。３、抗炎作用，促進白細胞的吞噬作用。

· 【用法用量】10－15g。

19. 連召：木犀科。苦、微辛、寒。清熱解毒散結、透表清熱。
· 連   翹本品為木犀科植物連翹的乾燥果實。【性味歸經】苦，微寒。歸肺、心、膽經。
· 【功能】清熱解毒，消腫散結。

· 【主治】癰疽，瘰癘，乳癰，丹毒，風熱感冒，溫病初起，溫熱入營，高熱煩渴，神昏發斑，熱淋尿閉。

· 【成分】含連翹酚，齊墩果酸，甾醇化合物，並含大量維生素Ｄ。

· 【藥理】１、抗菌作用　２、強心利尿　３、抗病毒　對流感病毒有抑製作用

· 【用法用量】6－15g。

20. 蒲公英：菊科。苦、甘、寒。入肝、胃經。清熱解毒、消癰散結。
· 蒲 公 英本品為菊科植物蒲公英、鹼地蒲公英或同屬數種植物的乾燥全草。
· 【性味歸經】苦、甘，寒。歸肝、胃經。【功能】清熱解毒，消腫散結，利尿通淋。

· 【主治】疔瘡腫毒，乳癰，瘰癘，目赤，咽痛，肺癰，腸癰，濕熱黃疸，熱淋澀痛。

· 【成分】含蒲公英甾醇、膽鹼、菊糖、果酸等。

· 【藥理】１、抗菌　２、健胃及輕瀉作用。

· 【用法用量】10－30g。外用適量。

· 【注意事項】用量過大可致緩瀉。

21. 魚腥草：三白草科。辛、酸、微寒。入肺、大腸、膀胱經。清熱解毒、消癰腫、清熱利濕。
· 魚 腥 草
·  本品為三白草科植物蕺菜的乾燥地上部分。

· 【性味歸經】辛，微寒。歸肺經。

· 【功能】清熱解毒，消癰排膿，利尿通淋。

· 【主治】肺癰吐膿，痰熱喘咳，熱痢，熱淋，癰腫瘡毒。

· 【成分】含揮發油，其主要成分為葵現乙醛、月桂油烯、月桂醛，槲皮甙等。

· 【藥理】１、抗菌作用　２、抗病毒作用　３、利尿作用。

· 【用法用量】15－30g。外用適量。

· 【注意事項】無。

22. 夏枯草：唇形科。甘、辛、微苦。入肝、肺經。清肝明目、清熱散結。
· 夏 枯 草本品為唇行科植物夏枯草的乾燥果穗。
· 【性味歸經】苦、辛，寒。歸肝、膽經。

· 【功能】清肝明目，散結消腫，降血壓。

· 【主治】目赤腫痛，目珠夜痛，頭痛眩暈，瘰癘，癭瘤，乳癰腫痛；甲狀腺腫大，淋巴結結核，乳腺增生，高血壓症。

· 【成分】含三萜皂甙，其甙元是齊墩果酸，尚含游離齊墩果酸、熊果酸、芸香甙、生物鹼，水溶性鹽類（68％為氯化鉀）

· 【藥理】１、降壓作用　２、抗菌作用。【用法用量】10－15g。煎服或熬膏服。

23. 茺蔚子：唇形科。益母草之種子。辛、微苦。入心包、肝經。涼肝明目、活血調經。
24. 青葙子：莧科。苦、微寒。入肝經。清肝明目。
· 青 箱 子為莧科植物青箱的乾燥成熟種子。【性味歸經】苦，微寒，歸肝經。
· 【功能】清肝，明目，退翳。

· 【主治】肝熱目赤，眼生翳膜，視物昏花，肝火眩暈。

· 【成分】含青箱子油脂，硝酸鉀、煙酸。【藥理】不詳【用法用量】3－15g。

· 【注意事項】本品清熱力強，具有擴散瞳孔的作用，肝腎虛及青光眼患者忌用。

25. 決明子：豆科。甘、苦、微寒。入肝、胃經。清肝明目、潤腸通便。清肝明目。
26. 密蒙花：馬錢科。甘、微寒。入肝經。清肝熱、明目退翳。
27. 芍藥：赤、白芍。毛莨科。苦、微寒。入肝、脾經。赤芍：活血袪瘀、清熱涼血。白芍：平肝斂陰止痛、養血和陰。
· 白芍：毛莨科 是極佳的肌肉鬆弛劑（如對腸胃 氣管 血管 膀胱等之平滑肌或骨骼肌 橫紋肌及心肌）
·  功能：腹痛拘緊蠕動過急（與甘草並用） 用法：甘草1g.芍藥3g.

· 肌肉拉傷 用法：甘草1g.芍藥3g.嚴重時可加大黃0.25~0.5g.

· 局部肌肉亢奮（如眼皮跳動 顏面神經麻痺或震顫）用法：芍藥3g.甘草1g.嚴重時加大黃0.25~0.5g.更嚴重時再加芒硝0.25~0.5g.

· 赤  芍為毛茛科植物
· 【性味歸經】苦，微寒。歸肝經。

· 【功能】清熱涼血，散瘀止痛。

· 【主治】溫毒發斑，吐血衄血，目赤腫痛，肝郁脅痛，經閉痛經，徵瘕腹痛，跌扑傷痛，癰腫瘡毒。

· 【成分】芍葯甙，揮發油，脂肪油，樹脂，鞣質，澱粉、粘液質等。

· 【藥理】１、解痙作用。２、有降壓作用。３、抗炎、抗潰瘍作用。４、抗菌、解熱作用。

· 【用法用量】1－15g。煎服或入丸散。

· 【注意事項】虛寒性的經閉等證忌用。反藜蘆。

· 28. 生 地 黃
· 本品為玄參科植物地黃的新鮮或乾燥塊根。

· 【性味歸經】甘、苦，寒。歸心、肝、腎經。

· 【功能】清熱涼血，養陰，生津。

· 【主治】熱病舌絳煩渴，陰虛內熱，骨蒸勞熱，內熱消渴，吐血，衄血，發斑發疹。

· 【成分】含地黃素、梓醇、多種氨基酸等。

· 【藥理】１、止血作用。２、降血糖作用。３、升壓、利尿、強心作用。

· 【用法用量】10－30g。煎服或鮮品搗汁入藥。

· 【注意事項】本品性寒而滯，脾虛濕滯，腹滿便溏者不宜用。

· 29. 青   蒿菊科植物黃花蒿的乾燥地上部分。
· 【性味歸經】苦、辛，寒。歸肝、膽、腎經。

· 【功能】退虛熱，涼血，解暑，截瘧。

· 【主治】溫邪發熱，陰虛發熱，夜熱早涼，骨蒸勞熱，瘧疾寒熱，濕熱黃膽。

· 【成分】含青蒿素、揮發油、苦味質。

· 【藥理】對某些皮膚真菌和鉤端螺旋體有抑製作用。

· 【用法用量】3--10g。煎服，或鮮用絞汁。

· 【注意事項】不宜久煎。

· 30. 地 骨 皮為茄科植物枸杞或寧夏枸杞的乾燥根皮。
· 【性味歸經】甘、淡，寒。歸肺、腎經。

· 【功能】涼血除蒸，清肺降火。

· 【主治】陰虛潮熱，骨蒸盜汗，肺熱咳嗽，咳血，衄血，內熱消渴。

· 【成分】含甜菜鹼、鞣質等。

· 【藥理】1、清解潮熱 2、降壓 3、抗菌

· 【用法用量】6--15g。

· 【注意事項】外感風寒發熱及脾虛便溏者不宜用。

· 31.＆＆＆＆1.清除抗原藥物：
· 清除抗原，可以抑制免疫反應的產生，金銀花、蓮翹、牛蒡子、魚腥草、蒲公英、黃苓、黃連、黃柏、梔子、大黃等，有促進白血球等吞噬細胞消除抗原的作用。

· 2.抑制抗體 ：
· 清熱解毒瀉下藥槴子、茵陳蒿、龍膽草、大黃、黃芩、黃連、黃柏等抑制抗體的產生。北京醫院是用白血球移動抑制試驗和免疫螢光檢查，認為桃仁、紅花、益母草、川芎、白芍、當歸尾有抑制體液免疫，又有抑制細胞免疫的作用。 

· .抑制活性免疫細胞產生：
· 清熱解毒中藥山豆根、大青葉、白花蛇草，能抑制活性T細胞的行成。

· 中醫神經免疫之對策及治療：
·     二、免疫促進藥：

·         免疫促進藥對低下的免疫反應起促進作用，免疫促進藥大多扶正藥是健脾補氣、養血、溫陽、益陰的藥物。根據中藥激活的成分不同，分以下二類。

· ＃＃＃1.促進T細胞免疫藥物：
· 細胞免疫主要是T細胞及亞群參與，一些非特異性免疫細胞如中性白血球、網狀內皮系統細胞等也協助T細胞發揮免疫作用。能增加T細胞比值、淋巴細胞轉化率。特別是五加科（如人蔘、刺五加、川七）增強免疫。

· 補氣藥對T細胞功能的促進作用，並臨床證實。據北京大學的臨床醫學研究所的實驗研究發現有人蔘、刺五加、黃耆、黨蔘、白术、甘草之類補氣藥及其複方，有明顯的增強般核巨噬細胞系統吞噬功能及促進血液中白血球數量增加。
促進B細胞免疫藥物：
· 體液免疫主要是B淋巴細胞分化的漿細胞產生的各種抗體IgA、IgG、IgE、IgM、IgD行使職能，當然上有補體參與。對體液免疫起激活作用的中藥主要有益氣健脾和補腎助陽藥。黃耆、黨蔘、白术、茯苓、人蔘，有促進抗體產生(IgA、IgG、IgM)。補陽藥複方可使抗體形成提前產生。

32.§§§§§§黃耆對體液免疫有廣泛的促進作用，臨床常以黃耆預防病原菌感染，其實，黃耆本身並無直接抑制病毒的作用。不僅提高免疫球蛋白的含量，增加血漿凝集的適度，而且能改善細胞營養，促進蛋白質的合成與能量代謝，擴張外周血管，增進血液的循環。中醫認為『黃耆.....溫分內、實腠理、最為神劑』。 
· 33.§§§人參：五加科
功能：1.具有修護細胞組織液的功能

          2.可減緩血管老化（硬化）

          3.修復作用（慢性病有虛損情形 人參 大黃合用是最佳的保養品 可增加免疫能力 預防兼治療高血壓 中風） 人參3g.甘草1g.大黃0.25g.

· 預防中暑 夏季最佳飲料：人參5錢 麥冬1兩 五味子5分 用10000cc的水熬煮至5~6000cc 當開水飲用（可冰）
· 可防止脫水 如吐瀉次數過多及任何原因引起之脫水 或大面積燒燙傷 皆可用人參 其作用勝過葡萄糖 生理食鹽水

· 用法：1.人參3g.甘草1g.大黃0.25~0.5g.

·       2.人參3g.甘草1g.大黃0.25~0.5g.柴胡1g.

· 平時最佳保養藥劑：
· 。人參5錢.甘草5錢.大黃1錢（煎煮後當開水喝）

·    ◎大黃：可治療或預防任何細胞的病變 ，人參可修復受傷的細胞，減低細胞的老化 。用法 人參3克.大黃0.25克（一服劑量）早晚各一服 ，可預防兼治療一切疾病 ，如高血壓 、糖尿病等任何慢性病。 都有最好的療效 ，可與任何中西藥並用， 只要隔開1~2小時即可 ，勿須擔心副作用， 甚至還可以解除服用西藥後的許多副作用。

34.§§§甘草：豆科（天然類固醇）
功能： 1）緩解痛感（止痛）

·     2）放鬆肌肉（腸 胃 子宮 肌腱痙攣）

·     3）解百藥之毒

·     4）具有很好的消炎作用。（若與大黃合用，其解毒消炎作用為一切藥物之冠。）

·    5）生肌修護組織的作用。（若與人參合用，則更具療效。）

·    6）調味改善口感

· 35.※※※※※中藥的用藥劑量 
· 中藥的計量單位，古代有重量（銑、兩、錢、斤等）、度量（尺、寸等） 及容量（斗、升、合等）多種計量１方法，用來量取不同的藥物。 明清以來，普遍採用16進位制，即1斤＝16兩＝160錢。現 在我國對中藥生藥計是採用公制，即1kg＝1000g。為了處方和配藥特別是 古方的配用需要進行換算時的方便，按規定以如下近似值進行換算： 
一兩（16進位制）＝30g 
一錢＝3g 
一分＝0.3g 
一厘＝0.03g 

· 用藥量，稱為劑量，一般是指每一味藥的成人一日量。也有是指在方劑中 藥與藥之間的比較份量，即相對劑量。 

· 劑量是否得當，是能否確保用藥安全、有效的重要因素之一。臨床上主要 依據所用藥物的性質、臨床運用的需要以及病人的具體情況來確定中藥的 具體用量。 

· 一、藥物方面
· 中藥劑量
· 藥材質量：質優者藥力充足，用量勿須過大，質次者藥力不足，用量可大 一些。 

· 藥材質地：一般來說，花葉類質輕的藥，用量宜輕（無毒藥一般用量為3 ～10g）；金石、貝殼類質重的藥物量宜重（無毒藥一般用量為10-30g） 鮮品一般用量也較大（無毒藥一般為30-60g）。 

· 藥物性味：藥性較弱、作用溫和、藥味較淡的藥，用具可稍重；藥性較強， 作用強烈，藥味較濃的藥，用具則宜輕。 

· 有毒無毒：無毒篙用量變化幅度可稍大，有毒者應將劑量嚴格控制在安全 範圍內。 

· 二、應用方面 
· 方藥配伍:一般藥物單味應用時，用具可較大；人復方應用時，用量可略 小。同一藥在復方中作主藥時，一般較之作輔藥時為重。 

· 劑型：多數藥物作湯劑時，因其有效成分多不能完全溶解，故用量一 般較之作丸、散劑時的服用量為重。 

· 用藥目的：臨床用藥時，由於用藥目的不同，同一藥物的用量可不同。如 擯榔，用以消積、行氣、利水，常用劑量為6～15g；而用以殺薑片蟲、絛 蟲時，即須用到60～120g。再如洋金花，如用以止咳平喘或止痛，一般只 用0.3～0.6g，每日量不超過1.5g，但若用作麻醉藥時可用到20g。即使是 利用藥物的同一功效，也可能因為用藥目的不同而使用不同劑量。如瀉下 藥牽牛子，李杲說它「少則動大便，多則下水」。同是用以瀉下，用以通 便導滯，用量宜輕；若用以峻下逐水，則用量宜重。 

· 三、患者方面 
· 年齡大小：由於小兒身體發育尚未健全，老年人氣血漸衰，對藥物的耐受 力均較弱。特別是作用峻猛，容易損傷正氣的藥物，用量應低於青壯年的 用藥量。小兒五歲以下通常用成人量的四分之一，五、六歲以上可按成人 
量減半用。 

· 性別：對於一般藥物，男女用量區別不大，但婦女在月經期，妊娠期，用 活血祛瘀通經藥用量一般不宜過大。 

· 體質強弱：體質強壯者用量可重；體質虛弱者用量宜輕，即使是用補益藥， 也宜從小劑量開始，以免虛不受補。 

· 病程長短：一般來說，新病患者正氣損傷較小，用量可稍重；久病多體虛， 用量宜輕。 

· 病勢輕重：一般來說，病急病重者用量宜重；病緩病輕者用量宜輕。如病 重藥輕，猶如杯水車薪，藥不能控制病勢，若病輕藥重，誅伐太過，藥物 也會損傷正氣。 

· 另外，在患者方面還應考慮到患者在職業、生活習慣等方面的差異。如體力勞動者的腠理一般較腦力勞動者的緻密。使用發汗解表藥時，對體力勞 動者用量可較腦力勞動者稍重一些。在確定藥物劑量時，除應注意上述因 
素外，還應考慮到季節、氣候及居處的自然環境等方面的因素，做到「因 時制宜」、「因地制宜」。 

36.＊＊中藥對獸醫傳染病CD4/CD8. IgA、IgG、IgE、IgM、IgD關係？或者定性、定量？為目前探討的前景。
