探病該帶什麼「伴手」?
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　　每當自己親戚朋友生病在家休養或醫院住院，總會想到帶些禮物去探望，所送食品“對症下藥”可收到探病送禮最佳「伴手」。食物輔助病情，緩解症狀、增強體質與免疫力，甚至可以縮短病程的發展、轉移和復發。為病患所樂意接受，既是食物亦是藥，可以相得益彰。

　　「醫食同源」的思想，早在《內經素問‧五常政大論》記載：「大毒治病十去其六，常毒治病十去其七，小毒治病十去其八，無毒治病十去其九，穀肉果菜，食養盡之，無使過之，傷其正也。」正與食療理論相吻合，西方名醫希波克拉底說：「天然的食物是最好的醫藥」。說明食物調配得當，對治病訴諸藥物為輔助法，具有疾病的預防與治療時間的保健雙重作用。以下詳見探望內科常見病症提供合適食物。

　　（一）探望熱性呼吸道感染病人，可以送有潤肺止咳功用的生梨、橘柑、西瓜、荸齊、蘋果、杏、李、枇杷、楊桃、番茄等，生食或榨汁飲用，既能清熱解毒，又可益氣生津，甚為相宜。對慢性支氣管炎、肺氣腫病人，可送有補肺陰補肺的止血作用，如黑白木耳、蓮藕（汁）、白果、柿子、石榴等，可助收斂肺氣。

　　（二）對腹瀉、久泄病患，具有健脾之功，尤可常食。其中如蘋果、梅子、石榴、蓮子、芡實、山藥、薏似仁。不宜送生冷酸甜食類：粗硬、脹氣、油多的食物。

　　（三）大便過於乾硬，致排便艱難。多由熱燥傷津或陰虛結燥所致的便秘、痔瘡病人，可以送蜂蜜、香蕉、芝麻等富含纖維的水果或添加纖維質的均衡配方。潤燥通便，老人虛性便秘者尤宜用之。

　　（四）高血壓、冠心病或動脈粥狀硬化症病人，探望時可送山楂有降血壓及活血化瘀之功，化瘀血而不傷新血，開鬱氣而不傷正氣，經常煮湯飲用甚好。枇杷、葡萄、木耳、蓮藕多有清熱化痰生津之品。桑椹則有益腎陰之效，宜常常食用。

　　（五）手術後、骨折開刀後及產婦；提供修補織傷口、含膠質較多的食物，如木耳、蓮藕、或鱸魚可供煮湯，高蛋白營豐富，易於消化。

　　（六）探望腫瘤病患者，常因抗癌治療而嚴重影響食慾及免疫力，可以供給木耳、香菇、海帶、荸薺、薏米及奇異果等食物，酌情選食。
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