
治療酒糟鼻不只著眼於外在皮膚症狀 
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桃園桂聲中醫診所   院長廖桂聲 表示，傳統中醫治療酒糟鼻主要目標為盡量減少

併發症，同時防止臉部出現不雅的疤痕，但由於人體經絡串聯 全身，所以治療

這種皮表病症，並不是只著重在皮膚表面上而已。 

廖醫師指出，酒糟鼻最明顯的症狀為皮膚血管擴張，中醫認為初期為脾胃熱證，

治 療應依據個別體質、狀況來進行調理，使用適合的中藥處方，加上人體經絡

能夠串聯全身，所以皮膚血管擴張跟人的脾胃有關連性，治療皮表問題並非只著

眼於外在 皮膚。 

中醫認為，人體有很多條經絡，其中有一條經絡起於鼻翼旁邊的迎香穴，又連及

唇部、口、牙齒、額前等地方，經絡分支還深入到體腔，聯繫 脾胃、下肢等部

位，所以臉部血管擴張，中醫常認為這是脾胃有熱的問題，脾胃有以致於向上到

頭面部經絡，進而產生影響。 

 


