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　　廖桂聲（中西醫師、桃園廖桂聲中醫診所院長）生產，是女性一生中體質改變最大的時刻，好好把握這個機會，不但可以改變體質，甚至可脫胎換骨，轉弱為強，體能比產前更佳，故千萬不可輕忽。

　　民間一般都知道婦人產後要服生化湯，但服生化湯的作用及目的為何？生化湯擷取自傅青主《女科》一書的《達生篇》：產後未進飲食之前，即行服下逐瘀生新，永免產症。或三、兩日內精神疲倦，或腹中作用再連服二、三劑即癒，更治產後一切危症，無不立安，說明生化湯為治產後惡露不止、瘀血內阻之方。

　　民間習慣認為生化湯是產後必服之劑，但以產後瘀血停滯者適合。其目的有三：促子宮收縮、使惡露排出、防止血栓形成，並防止子宮無力症的發生。但產婦遇有傷風感冒、發燒、咳嗽、咽喉腫痛及腸胃並下痢者慎用。

　　因生化湯有驅瘀之力，但無瘀、無小腹疼痛等症者服之反有損害，所以不能誤認生化湯為專於補血之劑。

　　惡露是產後子宮內分泌物經由陰道排出，前2～3天量較多且腥味重，顏色鮮紅；5～6天後至產後10天量較少、顏色逐漸變淡，此種情形維持2至3週左右排盡。若惡露不止而淋漓不盡，便會使得氣血虛弱，抵抗力減低而導致產後感染等其他病變。所以其產後惡露不止成因，大概分為氣虛、血熱和瘀血等三類，都須依個人體質的需要辨證論治得處方用藥。

坐月子 產婦要注意什麼？

1.在飲食方面少吃冰涼、生冷、油炸辛辣的食物，多食富含營養的高蛋白食物、蔬菜、水果。

2.常做子宮按摩、熱敷，有利惡露排出，幫助子宮恢復。

3.生活上保持精神愉快，避免精神刺激，不要太憂鬱。

4.忌房事，七日之內行房易感染骨盆腔炎，最好能在六十天子宮復原完成後才行房。

5.忌接觸冷水，忌見冷風吹頭髮，免日後得月內風頭痛後遺症。
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賴醫師的鼓勵 

　　「坐月子」自古以來是東方人最注重的環節，尤其是中國人，古書就曾記載，自漢朝後宮皇妃坐月子之事項，繁瑣之節令人咋舌。台灣民間有一習俗，以前坐月子沒做好，現在到處腰酸背痛，稱為「月內風」。所以很多婦女為了要保養身體，乾脆一個月內不洗頭，結果一家人都避之為恐不及。現代人更講究坐月子，一些演藝人員坐月子動輒花費幾十萬，大家都在比誰的月子餐最好、最貴，造成社會上一股流行風。我曾經到過紐西蘭一家醫院參訪，發覺大多數西方婦女產後不但可以出去逛街，醫護人員還再住院期間送來一筒冰淇淋，看了讓我大為感嘆東西方文化差異。不過細心思考一番，也許因為西方人不注重坐月子，所以老年人較多比例得到關節炎及腰酸背痛的症狀，或許這就是東方人坐月子的好處吧。


