產後小腹突出_中醫觀點》血瘀型小腹婆經前易脹


許多女性到了中年以後被家人暱稱「小腹婆」，中、西醫師廖桂聲表示，小腹隆起可能代表許多警訊，例如較常見情形為單純脂肪囤積，若不注意控制，難保不演變為新陳代謝症候群；較罕見者則為良性或惡性腫瘤之外顯症狀。

廖桂聲指出，小腹突出問題，大體上中醫分為血瘀型或痰濕型。血瘀型處方常用桃核承氣湯加減；痰濕重者可用二陳湯系列加減，只要含半夏、甘草等藥的系列處方皆可適當使用。利水除濕則可採五苓散加減。

他表示，也可以針灸或電針配合中藥，與日常生活飲食的控制，讓多餘脂肪與水液逐漸減少，中醫藥治療的介入可使代謝機能更順暢。

許多血瘀型的婦女常見小腹腫脹明顯，經前易腹脹，生理期會便秘。經色暗，質黏稠，有血塊，血量多，經期達七天以上，經痛明顯。這型女性特別需要避免長時間坐著，要多運動，增加血液循環。有醫師並建議血瘀型患者可泡玫瑰花、紅花、山楂茶飲用；寒濕型可以喝薑母茶與肉桂茶；肝鬱型用茉莉花茶薄荷茶；血虛者常服紅棗茶或枸杞茶；氣虛則可多泡人參、杜仲茶，但最好仍注意定期做正式的檢查與診斷。

小腹異常隆起不能太大意。醫師指出，有些女性因為小腹隆起前去檢查後才發現卵巢有巨大囊腫，有些患者還自認駝背、姿勢不良，或是因愛吃零食造成消化不良，才造成小腹突出，直到腹痛不止，連吃止痛藥都沒效，到醫院檢查才發現卵巢囊腫已經壓迫到胃部及肺部，且嚴重拉扯到輸卵管。 [image: image1.png]



