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門診裡楊太太(化名)，向來身體健康，但是最近卻出現心悸、心臟卜通卜通跳得很急，呼吸急促，到醫院做了胸部Ｘ光，又做心電圖檢查，檢查報告卻都很正常，之後又有 頻尿、便號秘與腹瀉，而這些都是壓力造成的『身心症』。平常若覺得壓力太大，可以藉由按壓穴位來減壓，以緩和心理疲勞。
由於社會脈動及變遷過於快速，人際關係經營及經濟活動的多變性，讓不少病患情緒因而之被挑起，煩躁不安、抑鬱難平、過度興奮或憂傷…等症狀慢慢浮現。再加上面臨特殊的心理社會壓力危險因子，如：升學考式及事業壓力增加、分離（家人死亡、離婚）、健康問題（生病、重病）、更年期或老年面臨一些空巢期和失落感的到來、居住環境擁擠和空氣污…等，使得罹患該症的人口也會遞增。
壓力在人的心理累積到一定程度，就會變化成為身體壓力的疾病。壓力的經過都有『警覺期』，當身體出現疲勞，肩膀酸痛、無法言語地體況不佳、或者血壓上升以及心焦氣急、失誤連連時，這時身體亮起紅燈，而一旦疲倦轉為興奮，或是原本興奮卻陷入無精打采的狀態，進入『阻抗期』，之後就疲憊不堪，連自己都無法控制，移轉成為『疲憊期』，這時集中力消失，失去耐心，容易健忘，並且出現壓力性身心症，得到焦慮、憂鬱或恐懼等情緒困擾，甚至引發精神症狀等。
如何『減壓』，避免七情（喜、怒、憂、思、悲、恐、驚）內傷，提高生活品質，使自己身心弛鬆。臨床按壓穴道方法以疏肝解鬱、養心安神為主。一旦發現心焦氣急或心情激昂時，可以按壓內關穴（手心朝上，掌後第一橫紋正中直上二寸，兩筋之間）。而若是覺得心情低落感到憂鬱時，則可按壓太衝穴（在足大趾本節後二寸陷中，動脈應手）。因壓力而失眠時，則可以按壓三陰交叉（從內桌尖直上三寸，靠脛骨後緣的地方）。
