幼兒健康消暑涼品嚐嚐看        廖桂聲
(一)烏神茶

＊組成:烏梅二錢(去核)、神麯二錢(布包)、生甘草一錢。

＊製法：將上述藥材搗爛，放入瓷鍋中，加入水適量，煎煮去渣取汁，飯後泡飲頻服。

＊功效：清熱解渴、退火、減少幼兒吐奶，強化胃腸消化吸收等作用，作為腸胃「環保」，據抗菌試驗，本品對腸病毒、大腸桿菌、痢疾桿菌、傷寒桿菌、綠膿桿菌、霍亂桿菌及結核桿菌等均有抑制作用，為預防夏日胃腸型傳染病之妙藥。

(二)茵陳萵保健茶

＊組成:方中有棉茵陳一兩、香附二錢、白茅根一兩、甘蔗頭(切成寸段)五錢等。

＊製法：將上述四味藥材放入瓷鍋中，以六~七碗水煎成一碗半，分早、中、晚取汁頻飲用，五天一療程。
＊功效：具清熱利濕，解熱、清除疲勞及解渴作用。用於暑熱幼兒煩躁、口舌生瘡、咽乾嘴破等「上火」病症。據藥理研究，本品有明顯的利膽作用，在增加膽汁分泌的同時，也刺激胃泌素分泌胃液，健胃整腸、助消化。尤其因為特別甜美適口，無苦辛藥品，轉藥味為「食療」保健，爲幼兒所樂服。是夏季消暑退火的「青草可樂」。
