錄影日期：98年5月19日(二)下午一點三十分到三點

錄影地點：台北市八德路一段23號15樓3棚

主持人：鄭凱云

特別來賓：藥理博士 潘懷宗

          腸胃肝膽專科醫師 譚健民 

          中西整合專科醫師 廖桂聲

          示範廚師 陳亮萌

主題：中西醫談保肝

一、B肝是國人常見的病毒，罹患與帶原率居全球之首，稱肝病是國病不為過、卻也教人難過，肝炎轉變成肝病的危險性比常人高出兩、三百倍，每個人都不希望自己或家人的肝出問題，然而平日卻又經常忽略肝臟的保養；或者說對肝的保養一無所悉。今天邀請中西醫，從肝臟的功能、肝病的成因與症狀逐一分析，讓大家對於肝病有最完整的認識與了解，不要忽視肝功能異常的種種警訊，進一步可以照顧病人與全家人的健康。

二、肝是人體很大的器官，因為沒有神經，即使被破壞也不會出現疼痛的症狀，因此也被喻為沉默的器官。請說明肝臟的構造，在人體所扮演的角色與功能。(請醫師提供肝臟圖表)

肝臟的功能

維生素的代謝

荷爾蒙的代謝

廢物的解毒及轉換作用

製造豐富的輔(酉每)

血液貯存

免疫保衛作用

三、什麼是肝炎?肝病有哪些種類?引發肝病的成因有哪些?何謂「急性肝炎」?何謂「猛爆型肝炎」?何謂「慢性肝炎」?肝炎、肝硬化、肝癌，是死亡三部曲嗎?脂肪肝也會傷身嗎?根據統計，百分之七十的肝炎患者身體沒有症狀，即使出現症狀也非人人相同。要如何注意身體的警訊?如何檢查、確診?                                                                                                                  

肝病的演變

引起原因

            肝病種類

病毒性肝炎                            急性肝炎→慢性肝炎→肝硬化、肝癌

酒

            酒精性脂肪肝→酒精性肝炎→肝硬化、肝癌

過度飲食、肥胖、糖尿病    脂肪肝

藥物、各種營養劑
            藥物性肝障礙     

四、以下是肝病常見的臨床症狀與表徵，請一一解說何以如此?如:全身倦怠、食慾不振、黃疸與茶色尿、發燒、肝味、蜘蛛樣血管瘤、肝腫大等。(可以提供相關的症狀圖片嗎?)

五、請說明中西醫對肝炎的診治與飲食升活起居等實用具體的建議。

六、請亮萌老師針對慢性肝炎患者合適飲食，示範兩道創意料理。1.鮮魚 2.素食高蛋白料理
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