《燒傷_中醫觀點》治燒傷 中藥內服外敷雙管齊下卡見效
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治療燒傷患者中醫常內外雙管齊下。中西醫師廖桂聲表示，一般燒傷多看程度用藥，常內服中藥搭配外敷藥粉來治療，治療後建議患者避免傷口二度感染、不要晚睡熬夜、忌食酸辣等刺激性食物、不要太累、情緒保持穩定、避免便祕及曬太陽（傷口怕水或太陽）等皆是保健的方式。

廖桂聲醫師指出，第一度燒傷多發生在表皮層、真皮層表淺部，第二度燒傷多發生在表皮層、真皮層中間部，第三度燒傷多發生在表皮層、真皮層厚層組織，治療時察看燒傷程度就可以了解該如何用藥，大致上治療可分成休克期、創傷期、慢性復健期等三期。

休克期療程約七到十天，患處皮膚組織常有紅腫熱痛、分泌物濃稠，譬如流膿、結痂物等。病患應多補充水份、保護津液，同時防止二度細菌感染，宜清熱解毒、滋陰降火，適合使用黃連解毒湯加玉女煎，或桃紅四物湯等處方，不過，若患處未能妥善治療，皮膚組織恐纖維化或修復不良。

休克期配合使用外治法，可用大黃粉、黃柏粉、蜂蜜等，用一比一的比例攪拌均勻後塗抹於患處。大黃具有清熱解毒、涼血、瀉下（皮膚組織再生）等作用，黃柏能殺滅病菌，蜂蜜為天然抗生素，同時可以修復組織、提供粘著度。

創傷期療程約十到十四天，患處皮膚組織常有白色分泌物，但皮膚沒有灼熱感。治宜修復組織，適合使用能滋陰降火的甘露飲，能氣血兩燔的玉女煎等處方，不過，若患處未治好，則皮膚組織恐不能再生，可能會結痂或纖維化，這時治療就比較棘手，宜活血化瘀、涼血止痛。

慢性復健期療程約十五天以上，患處皮膚組織傷口還沒有收口。此時應增加患處的氣血循環，治宜補肝腎、補氣血兩虛，適合使用能補肝腎的六味地黃丸，能補氣血兩虛的八珍湯等處方，不過，若患處未能妥善治療，恐出現組織疤痕化等情形。配合使用外治法，可用生石膏、乾薑等藥材做成藥粉，塗抹於患處，有助於促進傷口組織增生。 
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