肝炎致病因不同 中醫病名也各異


更新日期:2010/02/10 00:07 【記者李叔霖／台北報導】 
中醫沒有肝炎病名，中西醫師廖桂聲表示，但有文獻記錄與肝炎相同症狀描述，同時也有相對應的治療方法及防治經驗，但名稱眾多，一般通稱為「黃疸」。

廖醫師指出，古時中醫研究肝炎的醫家眾多，卻沒有人進行整理，如因消化不良所引起的肝炎稱為「穀疸」，飲酒過量所造成的肝炎稱為「酒疸」，因縱慾過度無節制所導致的肝炎稱為「女勞疸」，甚至於肝瘟、陽黃及陰黃等皆是。而病毒性肝炎剛好跟中醫的肝瘟類似，可見中醫早就對肝炎的病因、病理及臨床特徵等方面都有較深刻研究與治療。

廖桂聲醫師進一步指出，因為病毒性肝炎的臨床表現和發展階段不一樣，相對地就出現各種不同的名稱，例如急性黃疸型肝炎多似「陽黃」，急性無黃疸型肝炎則可能包括在中醫的「肝鬱」、「痛」、「肝脾不和」或「肝膽鬱熱」等病症裡，猛爆性肝炎或急性肝炎則多屬於「溫病」的範疇，慢性肝炎則屬於「陰黃」、「積聚」或「痛」等病症。

