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黃先生男34歲，最近因工作忙碌，經常乏力、厭食、便稀、腹脹、肝區隱痛、氣短、頭暈等症狀己有一年多，來診所檢查肝功能不正常，血清檢查有Ｂ型肝炎病毒存在，臨床診斷為慢性Ｂ型肝炎。處於緊張生活中、快速的生活步調、情緒的起伏不定，加上大環境不景氣的壓力，使肝臟負擔承受不著，罹患肝病越來越多，一聽得了肝炎，馬上六神無主，好像世界未日就要來臨。

在台灣是Ｂ型肝炎流行區，成人的感染率約為９０％，而Ｂ型肝炎的帶原者為總人口的１０～１５％，其中２０％的帶原者最後將死於肝硬化，２０～３０％死於肝癌，故Ｂ型炎（慢性肝炎）、肝硬化之預防、追蹤檢查、早期診斷及治療是非常重要的課題。

中醫學認為人體肝臟是一個很重要的器官，肝臟是「沈默」的器官，肝炎就是隱藏的殺手。正如《內經》所說：「肝者，將軍之官，謀慮出焉。」又認為：「肝者罷極之本。」「罷，音義均同「疲」；罷極，即勞困的意思。因為肝主筋，筋主運動，所以把肝比喻成極限運動，過度勞累，徒增肝臟功能負荷。因此「顧人客肝」是維護身體健康的首要工作。

慢性肝炎在台灣相當普遍，大部分都是從急肝炎拖延而導致慢性肝炎甚至肝硬化、肝癌。患者大多會有口苦、咽乾、口臭、疲倦、目黃、多夢；症狀輕微者，衹能由檢數據得知，而嚴重者如肝硬化、肝脾腫大、蜘蛛痣、水腫（腹水）、脅肋脹痛、婦女甚致會有月經異常、白帶淋漓等。慢性肝炎應以扶正袪邪為主，絕不可長期服用寒涼草藥，否則患者會對病毒清除能力不足，損傷肝功能。食療方，以茵陳蒿二兩、白茅根一兩、玉米鬚一兩用水煎服，加少許紅棗調味。可幫助排除毒素，促進整體肝臟機能，增加膽汁分泌，以分解繁殖並刺激新的肝胞再生，抑制對肝細胞的傷害，進而改善免疫力，縮短病程，來遠離肝炎陰影。

加強醫藥保健教育以遠離肝疾，是醫學界刻不容緩的重要課題。(一)保持樂觀人生，勿生氣。所謂「暴怒傷肝」，影響了肝臟的機能，與現代免疫功能下降頗為一致。(二)要有充分的休息時間。避免過度熬夜，以中醫的觀點，晚上１１點至凌晨１點，血行在「膽」；１～３點，血行在肝（肝臟是藏血最多的器官）。肝膽功能不佳者應儘量在１１點之前就寢。（三）戒酒、戒煙。有肝病者如長期大量飲酒將無異於慢性自殺。抽煙含尼古丁又需要由肝臟來解毒並造成其負擔。（四）切莫迷信偏方進補。肝炎屬於濕熱型體質，任意進食如：滋補、高熱量的食補，徒增肝臟負荷。（五）防止感染。避免不必要的輸血、打針、穿耳洞、刺青、紋眉與不共用牙刷及刮鬍刀等。（六）定期追蹤肝功能指數。已罹患肝病者應遵循醫師指示，耐心服藥，不可因數據下降過慢而胡亂換醫、換藥。
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