《皮膚黴菌感染_中醫觀點》
濕熱天有利霉菌生 香港腳癢又癢

【記者李叔霖／台北報導】 2009/04/24



最近台灣又是下雨又是出太陽，高溫、潮濕的環境很容易滋生黴菌。對此，中西醫師廖桂聲表示，天氣逐漸變熱，台灣即將進入夏天的季節，也是香港腳的好發時期，因為氣候濕熱，加上腳部出汗、悶著，所以黴菌就長得快，腳部就很容易長癬，傳統中醫認為這是「濕熱下注」所致。

罹患香港腳之後會出現很多的症狀，如經常性脫皮、皺裂疼痛、角質增厚、發癢出水等，其中容易流汗的腳趾間常出現搔癢感，像這種情況，許多人常用手去摳、去抓來減輕搔癢，結果造成患處皮膚被抓破，進而流水、流湯，這時很容易引起二次感染，應避免抓破皮並及早治療。

廖醫師指出，中醫治療香港腳，內服藥物常用豬苓湯、當歸拈痛湯等處方，外治法分成兩種，若是水泡型、糜爛型、角化型等三種，水泡型、糜爛型香港腳可用乾性藥粉泡腳，有助於淨化、濕潤，如使用滑石、爐甘石、生石膏、密陀僧、雄黃、硫磺等藥粉各五錢，將這些藥粉灑在鞋底，可保持腳部乾燥。

角化型香港腳最難治，必須使用水性藥粉泡腳以強化治療，例如使用密陀僧、雄黃、硫磺、爐甘石、黃柏、大黃、苦參根等藥粉各五錢，放在盆裡加入醋，就可以用來泡腳。

預防保健方面，醫師建議香港腳患者應盡量讓腳部通風，保持乾燥；不要隨便穿著別人的鞋子以免感染。 
台灣新生報：http://www.tssdnews.com.tw/?FID=16&CID=56385
