手指甲也會感染黴菌

手部過度浸水，不一定只會產生富貴手，如果本身免疫力差，長期服用抗生素、類固醇則容易出現指甲周圍炎的念珠菌症感染。醫師廖桂聲說明，女性長期服用某些避孕藥也可能產生這種黴菌感染。 

手常泡水，又經常服用抗生素、類固醇，且指甲周為容易擠出少量膿液時，醫師提醒這可能是指甲感染黴菌，也就是指甲的癬症，念珠菌症不會造成指甲混濁，但也可能造成指甲變形。 

長期使用免疫抑制劑，容易引發身體各部位念珠菌感染。主要致病菌為白色念珠菌，該菌屬通常在抵抗力下降或身體發生細菌生態失調時可導致發病。 

感染更好發於頸、腋窩、乳房下、腹股溝、臀溝等皮膚皺褶處。多見於肥胖多汗或有慢性消耗性疾病的患者。 

口腔感染念珠菌俗稱鵝口瘡。口腔粘膜、舌表面或咽喉可見點片狀凝乳狀白色薄膜，該菌種培養呈陽性。侵入生殖系統時，女性陰道粘膜可見白色薄膜並見凝乳狀水樣分泌物，常伴有外陰瘙癢或紅腫，顯微鏡下可見大量菌絲和孢子。 

患者在治療念珠菌感染的同時，醫師多會詢問是否長期大劑量應用抗生素，皮質類固醇或免疫抑制劑。積極治療原發病，如糖尿病及其他慢性消耗性疾病。 

是黴菌感染呢？最快速簡便的方式，即是將鱗屑取下做顯微鏡檢查，常可見到黴菌的孢子及菌絲，必要時進行黴菌培養
