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	當人在承受壓力時脂漏性皮膚炎常被誘發出來。中西醫師廖桂聲表示，這種病症跟壓力有關，或是當身體發熱、皮膚乾乾的時候，或是吃燥熱、容易上火的食物也有可能，可用中藥處方來調理體質，西藥可用於短期治療，若長期使用恐引起皮膚血管增生，甚至是免疫系統方面的毛病。 

脂漏性皮膚炎常在皮脂腺分泌旺盛部位反覆發作。廖醫師指出，患者常覺得臉上好像花花粗粗、容易發紅、有乾燥脫皮情形發生，並不一定會合併出現搔癢感，但嚴重者會出現紅腫、發癢，有時產生發黃、油膩的皮屑，若患處在頭部，傳統中醫稱為「白屑風」，臉部則稱「面游風」。 

廖桂聲醫師表示，中藥治療上，適合使用玉女煎，能滋陰清熱，涼血潤燥，或是使用麻杏甘石湯，能清熱解表，宣肺平喘，有助於減少分泌物的產生。不過，處方的使用需透過中醫師辨證後，依患者個別的體質、症候用藥，如此才能真正地對症下藥。 

預防保健方面，建議飲食宜清淡，咖哩、燒烤、油炸、麻辣鍋及酒類等辛辣厚味之物最好少碰為妙，可多吃白蘿蔔、大白菜、蓮藕、絲瓜、冬瓜、綠豆、薏仁等性味偏清涼退火的食物。 

【更多精采內容，詳見新生報之《養生文化報》】 
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