中藥泡腳，「足癬」不上身
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時序進入炎夏燦爛的陽光下，若再加上梅雨季節常淋雨，隱形的殺手（黴菌）正伺機在濕熱的溫床上繁殖滋生，並且破壞足部及趾縫皮脂保護膜，而引發奇癢無比的「香港腳，香港腳，癢又癢」。

　　香港腳又稱為「足癬」，通常是由一種紅色毛癬菌的黴菌所感染，是一種傳染性的皮膚病。足癬是侵犯腳趾縫間表皮或腳後蹠部皮膚沒有皮脂腺，缺乏能抑制黴菌的脂肪酸，加上足蹠部皮膚角質層較厚，角質層中的角質蛋白為黴菌生長的營養物。此外，由於長時間穿鞋襪，局部處在悶熱、潮濕環境，腳汗難於透發，近而更有利於黴菌的生長繁殖。且多發生腳趾縫間或腳後跟開始，早期症狀為浸軟的脫屑及小趾間的龜裂，且通常為單足受感染。惡化時，其有脫屑、小水疱或多發生於大水疱出現。如罹患香港腳的腳縫一旦出現傷口時，應避免細菌感染，否則極易形成蜂窩組織炎，後果不堪設想。

　　香港腳臨床上可分三大類型：

1、 水疱型：急性期足趾間產生很大的水疱，很癢，在夏天時較嚴重。此類型占一半以上。

2、 糜爛型：除水疱外，有紅腫熱痛發炎現象，若受到細菌續發性感染，會產生化膿潰爛、腳趾腫痛發臭，甚至蜂窩組織炎、淋巴管炎。若不及早治療，潰瘍面積便會快速增加。

3、 角化型：小水疱很少或無。在腳後跟、足緣慢慢進行皮膚表層角化，鱗落屑為其特徵，冬季常發生龜裂的情形。這類的黴菌，往往會在乾燥寒冷的冬天時潛伏消失，遇上炎夏「濕熱」的環境後又再復發。

至於治療香港腳，多為濕熱侵襲、濕熱下注所為，當以清熱利濕、解毒殺蟲為治則。方以豬苓湯..加懷牛膝、車前子、連翹、百部、薏苡仁、土茯苓等。中藥外浸法為「溻漬」之範疇。早在《外科精義‧溻漬瘡腫法》中即有「其在四肢者溻漬之，其在下部委曲者浴漬之。」的記載，操作方法是「漬其患處」。

中藥浸泡是溫水、中藥物的化學作用，對機體發生治療之效，藥物趁熱在感染的局部進行浸洗時，溫熱的作用，使患部的血管擴張，促進局部血液及淋巴循環，並促使經絡的調節作用。

本劑以大黃清熱瀉火、涼血活血；以黃柏清熱燥濕、殺菌解毒；以硫黃、雄黃、爐甘石等清熱解毒、消腫止痛。諸藥合用，寒熱並舉，促進上皮細胞的再生，能使病灶局部的血液循環改善，並有效地控制傷面的感染，用在頑固性癬類感染損傷最為妥當。治療方法簡便易行，療效肯定，值得推廣。但須外用，嚴禁內服，無毒性，適用於水疱型及角化型的香港腳。

足癬最常被感染地方來自家庭像共用浴室、拖鞋、襪子、毛巾等造成。

黴菌感染中，近五成是香港腳引起的灰趾甲，以外治法是具療效，苦參子打碎粉狀加少許醋浸潤，塗抹外用藥渣在患部為主，應有耐心，進行長期的治療（約數個月），不可間斷，否則香港腳是種復發率相當高的皮膚疾病。

　　香港腳浸泡劑是患者的一大福音，但是阻絕感染途徑也很重要，平日預防香港腳發仍是刻不容緩之事。

　　醫生建議：

1、 保持襪子的乾燥、通風，勤加換洗，選擇透氣與吸汗的棉紗質。

2、 多穿涼快透氣的鞋子，或撒一些中藥粉末如滑石.爐甘石.生石膏.路路通.桑白皮等有抗菌止癢，隔絕再度感染，讓腳趾能自由地活動和出汗。

3、 常讓腳趾暴露在陽光下，陽光中的紫外線有殺死黴菌作用。

4、 切記不要與人共用鞋、襪，使黴菌喪失繁殖的機會，以免香港腳發生。

