「生 長 痛」
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　　在門診常見父母帶著小朋友抱怨白天活潑亂跳一刻不停，但是到了晚上卻疼痛而驚醒或哭醒，其疼的部位膝蓋和小腿後側肌肉，有的在大腿內側。但每次痛的部位、程度、頻率或時間可能會有所不同。其外表看起來也沒什麼異常，不似一般運動傷害、扭、挫、拉傷病史。經過詳細門診和檢查，排除所有可能性後，兒童在成長的過程中，經常會發生肢體的疼痛，而被醫師診斷為「成長痛症候群」。

　　「成長痛」表示非單一疾病，而是一種因為許多不同問題皆可導致其一表癥。其真正原因醫學界還不清楚，但大多數學者都不認為「生長」引起成長之痛的直接原因，因為痛不會成長，成長本身也不會痛。卻被懷疑臨床上「轉骨期」發育肌肉與靭帶的增長，不少在發育期，喜愛吃速食，如烤、炸、刺激食物及含磷、鉀、鈉的高濃度飲料，或者貪飲冰涼飲品，在在都是「傷骨」或影響骨髓細胞分裂，尤其生長板的軟骨細胞分裂能力和此病有關。

　　生長痛最大特徵，發生年齡以6至16歲期間為最多。疼痛的部位最常見兩側的下肢，對支撐體重的大腿前內側肌群、膝蓋及小腿後側肌肉。疼痛發作的時間多半在下午及晚上。持續的時間從數分鐘到幾小時不等，平均不會超過2小時，局部無外傷及感染疾病，亦無紅、腫、熱、痛炎症反應。Ｘ光片、血液檢查一切正常，排除腫瘤、骨癌痛可能性。

　　中醫文獻小兒藥證直訣─幼科雜病心法均言及「變蒸」之說，與「生長痛」相合之意。變蒸為萬物有春生夏長秋收冬藏之生長規律，而兒童之生長亦同理有神形變化，針對「成長之痛」，與認為「腎為先天之本」「腎主骨」及「脾胃為後天之本」「脾主四肢」，因此在發育兒童生長痛，中醫特別注重「腎氣」與「脾胃」的調理。分型為腎虛者，興奮腦下垂體─腎上腺皮質素，可用補腎陽藥如鹿茸、肉桂、肉蓯蓉及腎氣丸、右歸丸。若增強脾胃消化系統，促進新陳代謝、造血機能、強化骨髓細胞，可用四君子湯、五味異功散、六君子湯、七味白朮散等方藥。

　　兒童成長過程偶發與不規律的肢端的酸痛，大多95%以上較為生理性疼痛現象。以症狀療法包括熱敷、按摩、或給予中草藥活血化止瘀痛外敷藥包紮、針灸止痛都有效果。若是局部有紅腫熱痛，疼痛定點劇痛伴隨發燒、行動不便等症狀就不是成長痛，儘快就醫。如此，才可以正確診斷，以解除盲目不知骨癌的恐慌。
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