圓仔花入藥 具退熱明目作用


更新日期:2010/01/15 00:07 【記者李叔霖／台北報導】 
圓仔花也能入藥，中醫多用於薰蒸。中西醫師廖桂聲表示，圓仔花又稱百日紅、球形雞冠花，當作藥材使用能袪風鎮肝、退熱明目，但因花卉色澤艷麗，花開不敗，民間多用來觀賞用。使用時可鮮用或曬乾，平時置陰暗乾燥處備用。

廖醫師指出，圓仔花貴在美艷絕倫，在中元時節常用來裝飾，若拿來作為藥材，可改善癲癇、頭痛、百日咳、支氣管炎、氣喘咳嗽、頭風目痛、小兒驚風、小兒夜啼、痢疾及高血壓等病症。

另根據現代藥理研究，圓仔花性味甘、平，具有散結、清肝、清熱明目及平肝熄風等作用。

藥膳保健方面，圓仔花飲能改善頭風目痛、頭暈目眩，需準備圓仔花鮮花序七至十四朵，冬瓜糖適量，用水煎煮後再加上冬瓜糖燉服即可。

圓仔花全草薰蒸法則需準備圓仔花全草十五至卅克，做法：將圓仔花搗爛加水煎煮，即可用來薰蒸，薰蒸法借助熱力和圓仔花全草的綜合作用，能使人體氣血流暢，改善局部循環和全身機能，進而達到解毒消腫、止痛袪風等作用。

